
 

 

 
1.วัตถุประสงค์ 

1.1 เพ่ือป้องกันและลดอุบัติการณ์การติดเช้ือในกระแสเลือดท่ีสัมพันธ์กับสายสวนหลอดเลือดดํา

ส่วนกลาง (Central Line-associated Bloodstream Infection: CLABSI) 

1.2 เพ่ือให้บุคลากรทางการแพทย์และพยาบาลสามารถปฏิบัติในการใส่ การดูแลรักษา และการถอด

สายสวนหลอดเลือดดําส่วนกลางได้อย่างถูกต้องตามหลักการป้องกันและควบคุมการติดเช้ือ 

1.3 เพ่ือส่งเสริมความปลอดภัยของผู้ป่วยและลดภาวะแทรกซ้อนจากการใช้สายสวนหลอดเลือดดํา

ส่วนกลาง 

2.ขอบข่าย  

ใช้เป็นแนวทางปฏิบัติสําหรับแพทย์ พยาบาล และบุคลากรทางการแพทย์ทุกหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับ

การใส่ การดูแลรักษา และการถอดสายสวนหลอดเลือดดําส่วนกลางในผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 

3.ตัวช้ีวัด  

3.1 อัตราการติดเช้ือในกระแสเลือดท่ีสัมพันธ์กับสายสวนหลอดเลือดดําส่วนกลาง (CLABSI Rate) ต่อ 

1,000 วันคาสายสวน 

3.2 ร้อยละของการปฏิบัติตามแนวทางการป้องกันการติดเช้ือขณะใส่สายสวนหลอดเลือดดําส่วนกลาง 

(Central Line Insertion Bundle Compliance) 

4.ผู้รับผิดชอบ 

4.1 แพทย์ผู้ทําหัตถการ 

พิจารณาข้อบ่งช้ีในการใส่สายสวนหลอดเลือดดําส่วนกลาง เลือกตําแหน่งใส่สายสวนท่ีเหมาะสม ปฏิบัติตาม

หลักเทคนิคปลอดเช้ือ และประเมินความจําเป็นในการใช้สายสวนอย่างต่อเน่ือง 

4.2 พยาบาลผู้ช่วยทําหัตถการ 

จัดเตรียมอุปกรณ์และน้ํายาทําลายเช้ือให้พร้อมใช้งาน ช่วยแพทย์ขณะทําหัตถการ และเฝ้าระวังการปนเป้ือน

ระหว่างการใส่สายสวน 

4.3 พยาบาลผู้ดูแลผู้ป่วย 

ดูแลรักษาสายสวนและบริเวณตําแหน่งใส่สายสวนตามหลักเทคนิคปลอดเช้ือ ประเมินอาการและอาการแสดง

ของการติดเช้ือ รวมท้ังบันทึกข้อมูลการดูแลผู้ป่วยอย่างครบถ้วน 

4.4 หัวหน้าหน่วยงานและผู้แทนงานป้องกันและควบคุมการติดเช้ือประจําหน่วยงาน 

โรงพยาบาลค่ายกฤษณ์สีวะรา 
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กํากับ ติดตาม และนิเทศการปฏิบัติตามแนวทางการป้องกันการติดเช้ือท่ีสัมพันธ์กับสายสวนหลอดเลือดดํา

ส่วนกลาง พร้อมท้ังจัดเตรียมอุปกรณ์ท่ีจําเป็นให้เพียงพอและพร้อมใช้งาน 

4.5 คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติตามแนวทาง เฝ้าระวังอุบัติการณ์การติดเช้ือ รวบรวมข้อมูลตัวช้ีวัด และนํา

ผลการประเมินมาปรับปรุงคุณภาพการดูแลผู้ป่วย 

5.นิยามศัพท์ 

5.1 การติดเช้ือในกระแสเลือดท่ีสัมพันธ์กับสายสวนหลอดเลือดดําส่วนกลาง (CLABSI) 

หมายถึง การติดเช้ือในกระแสเลือดแบบปฐมภูมิท่ีเข้าเกณฑ์การติดเช้ือในกระแสเลือดท่ีได้รับการยืนยันทาง

ห้องปฏิบัติการ (Laboratory-confirmed Bloodstream Infection: LCBI) และไม่ใช่การติดเช้ือในกระแส

เลือดทุติยภูมิจากตําแหน่งอ่ืน โดยผู้ป่วยมีสายสวนหลอดเลือดดําส่วนกลางท่ีเข้าเกณฑ์ (Eligible Central 

Line) อยู่ในวันท่ีเกิดเหตุการณ์ติดเช้ือ (Date of Event: DOE) หรือวันก่อน DOE 

สายสวนต้องได้รับการใช้งานคร้ังแรกแล้ว และคาอยู่เป็นระยะเวลามากกว่า 2 วันปฏิทินติดต่อกัน โดยนับวันท่ี

ใส่สายสวนเป็นวันท่ี 1 หรือกรณีมีสายสวนอยู่ก่อนรับไว้รักษา ให้นับวันท่ีใช้งานคร้ังแรกในหน่วยผู้ป่วยในเป็น

วันท่ี 1 สําหรับการพิจารณาความสัมพันธ์กับอุปกรณ์  

5.2 สายสวนหลอดเลือดดําส่วนกลาง (Central Venous Catheter: CVC) 

หมายถึง สายสวนท่ีมีปลายสายอยู่ในหลอดเลือดดําส่วนกลางตามเกณฑ์ท่ีกําหนด เพ่ือใช้ในการให้สารน้ํา ยา 

หรือการรักษาตามข้อบ่งช้ีทางการแพทย์  

5.3 เทคนิคปลอดเช้ือ (Aseptic Technique) 

หมายถึง วิธีการปฏิบัติเพ่ือป้องกันการปนเป้ือนเช้ือจุลชีพระหว่างการทําหัตถการและการดูแลสายสวนหลอด

เลือดดําส่วนกลาง 

5.4 การป้องกันการปนเป้ือนสูงสุด (Maximal Sterile Barrier Precautions) 

หมายถึง การใช้หมวกคลุมผม หน้ากากอนามัย เส้ือคลุมปราศจากเช้ือ ถุงมือปราศจากเช้ือ และผ้าคลุมตัว

ผู้ป่วยปราศจากเช้ือขนาดใหญ่ขณะใส่สายสวนหลอดเลือดดําส่วนกลาง 

6. แนวปฏิบัติ            

6.1 การปฏิบัติก่อนใส่สายสวนหลอดเลือดดําส่วนกลาง (Central Line Insertion) 

6.1.1 แพทย์พิจารณาข้อบ่งช้ีและความจําเป็นในการใส่สายสวนหลอดเลือดดําส่วนกลาง โดยเลือกใช้

สายสวนท่ีมีจํานวนช่องทาง (Lumen) น้อยท่ีสุดเท่าท่ีจําเป็นต่อการรักษา 

6.1.2 พิจารณาเลือกตําแหน่งใส่สายสวนโดยคํานึงถึงความเส่ียงต่อการติดเช้ือ ภาวะแทรกซ้อนทางกล 

และความเหมาะสมของผู้ป่วยแต่ละราย 

6.1.3 ในผู้ป่วยผู้ใหญ่ท่ีต้องใส่สายสวนชนิด Non-tunneled CVC ให้พิจารณาใช้ตําแหน่ง 

Subclavian vein เพ่ือลดความเส่ียงต่อการติดเช้ือ โดยคํานึงถึงภาวะแทรกซ้อนอ่ืนร่วมด้วย 

โรงพยาบาลค่ายกฤษณ์สีวะรา 

                 ระเบียบปฏิบัติเร่ือง :  การป้องกันการติดเช้ือในกระแสเลือดท่ี    

                สัมพันธ์กับสายสวนหลอดเลือดดําส่วนกลาง (CLABSI) 

รหัส : WI - IC-21 

Rev : 00         

หน้าท่ี  2/6 



 

 

6.1.4 หลีกเล่ียงการใส่สายสวนบริเวณ Femoral vein ในผู้ป่วยผู้ใหญ่ 

6.1.5 หลีกเล่ียงการใส่สายสวนบริเวณ Subclavian vein ในผู้ป่วยท่ีได้รับการฟอกเลือดหรือมีโรคไต

ระยะรุนแรง เน่ืองจากเส่ียงต่อการเกิดหลอดเลือดดําตีบ (Subclavian Vein Stenosis) 

6.1.6 แพทย์ผู้ทําหัตถการและผู้ช่วยทําความสะอาดมือก่อนและหลังการคลําตําแหน่งใส่สายสวน 

รวมถึงก่อนและหลังการใส่สายสวน โดยใช้สบู่และน้ํา หรือ Alcohol-based Hand Rub ตามความเหมาะสม 

6.1.7 แพทย์ผู้ทําหัตถการและผู้ช่วยสวมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลตามหลัก Maximal Sterile 

Barrier Precautions ได้แก่ หมวกคลุมผม หน้ากากอนามัย เส้ือคลุมปราศจากเช้ือ และถุงมือปราศจากเช้ือ 

6.1.8 ใช้ผ้าคลุมตัวผู้ป่วยปราศจากเช้ือขนาดใหญ่ (Sterile Full-body Drape) เพ่ือป้องกันการ

ปนเป้ือนระหว่างทําหัตถการ 

6.2 การเตรียมผิวหนังก่อนใส่สายสวน (Skin Antisepsis) 

6.2.1 ทําความสะอาดผิวหนังบริเวณท่ีจะใส่สายสวนด้วยน้ํายาทําลายเช้ือ Chlorhexidine ความ

เข้มข้นมากกว่า 0.5% ผสม Alcohol โดยแนะนําให้ใช้ 2% Chlorhexidine in 70% Alcohol ตามผลิตภัณฑ์

ท่ีโรงพยาบาลกําหนด 

6.2.2 กรณีผู้ป่วยมีข้อห้ามในการใช้ Chlorhexidine ให้พิจารณาใช้ Tincture of Iodine, Iodophor 

หรือ 70% Alcohol เป็นทางเลือก 

6.2.3 รอให้น้ํายาทําลายเช้ือแห้งตามระยะเวลาท่ีผู้ผลิตกําหนดก่อนดําเนินการใส่สายสวน 

6.2.4 สําหรับทารกอายุน้อยกว่า 2 เดือน ให้แพทย์พิจารณาเลือกใช้น้ํายาทําลายเช้ือโดยคํานึงถึงความ

ปลอดภัยและความเส่ียงต่อการระคายเคืองผิวหนัง เน่ืองจาก CDC ยังไม่มีข้อแนะนําท่ีชัดเจนเก่ียวกับความ

ปลอดภัยและประสิทธิผลของ Chlorhexidine ในทารกกลุ่มน้ี 

6.3 การปฏิบัติขณะใส่สายสวน 

6.3.1 ปฏิบัติตามหลักเทคนิคปลอดเช้ือตลอดระยะเวลาการทําหัตถการ 

6.3.2 ใช้ Maximal Sterile Barrier Precautions ในการใส่สายสวน CVC, PICC และการเปล่ียนสาย

สวนโดยใช้ Guidewire 

6.3.3 เลือกใช้สายสวนท่ีมีจํานวน Lumen น้อยท่ีสุดตามความจําเป็นในการรักษา 

6.3.4 พิจารณาใช้อุปกรณ์ยึดตรึงสายสวนชนิดไม่ใช้ไหมเย็บ (Sutureless Securement Device) 

เพ่ือลดความเส่ียงต่อการติดเช้ือ 

6.3.5 ภายหลังใส่สายสวน ให้ปิดบริเวณตําแหน่งใส่สายสวนด้วยผ้าก๊อซปราศจากเช้ือหรือแผ่นปิดแผล

ชนิดใสปราศจากเช้ือ (Sterile Transparent Semipermeable Dressing) 

6.3.6 กรณีมีเลือดหรือสารคัดหล่ังซึมบริเวณตําแหน่งใส่สายสวน หรือผู้ป่วยมีเหง่ือออกมาก ให้ใช้ผ้า

ก๊อซปราศจากเช้ือปิดแผลจนกว่าภาวะดังกล่าวจะหมดไป 

 

6.4 การดูแลและการทําแผลบริเวณท่ีใส่สายสวน (Central Line Dressing) 

โรงพยาบาลค่ายกฤษณ์สีวะรา 

                 ระเบียบปฏิบัติเร่ือง :  การป้องกันการติดเช้ือในกระแสเลือดท่ี    

                สัมพันธ์กับสายสวนหลอดเลือดดําส่วนกลาง (CLABSI) 

รหัส : WI - IC-21 

Rev : 00         

หน้าท่ี  3/6 



 

 

6.4.1 ทําความสะอาดมือก่อนและหลังการทําแผลทุกคร้ัง 

6.4.2 สวมถุงมือสะอาดหรือถุงมือปราศจากเช้ือ และปฏิบัติตามหลักเทคนิคปลอดเช้ือขณะเปล่ียนแผ่น

ปิดแผล 

6.4.3 ทําความสะอาดผิวหนังบริเวณตําแหน่งใส่สายสวนด้วยน้ํายา Chlorhexidine ความเข้มข้น

มากกว่า 0.5% ผสม Alcohol และรอให้น้ํายาแห้งตามคําแนะนําของผู้ผลิตก่อนปิดแผล 

6.4.4 กรณีใช้ผ้าก๊อซปราศจากเช้ือ ให้เปล่ียนแผลทุก 2 วัน 

6.4.5 กรณีใช้แผ่นปิดแผลชนิดใสสําหรับสายสวนระยะส้ัน ให้เปล่ียนแผลอย่างน้อยทุก 7 วัน ยกเว้น

ผู้ป่วยเด็กท่ีการเปล่ียนแผลอาจเพ่ิมความเส่ียงต่อการเล่ือนหลุดของสายสวน ให้พิจารณาตามความเหมาะสม 

6.4.6 เปล่ียนแผ่นปิดแผลทันทีเม่ือพบว่าเปียกช้ืน หลุด หรือสกปรกอย่างเห็นได้ชัด โดยไม่ต้องรอให้

ครบกําหนดการเปล่ียนแผล 

6.4.7 หลีกเล่ียงการทายาปฏิชีวนะชนิดข้ีผ้ึงหรือครีมบริเวณตําแหน่งใส่สายสวน ยกเว้นสายสวน

สําหรับการฟอกเลือดท่ีมีข้อบ่งช้ีเฉพาะ 

6.4.8 หลีกเล่ียงการให้สายสวนหรือบริเวณตําแหน่งใส่สายสวนแช่น้ํา กรณีผู้ป่วยอาบน้ําต้องป้องกัน

ไม่ให้น้ําเข้าสู่บริเวณสายสวนและข้อต่อ 

6.4.9 บันทึกวันท่ีเปล่ียนแผลและลักษณะของแผลทุกคร้ังในบันทึกทางการพยาบาล 

6.5 การใช้แผ่นปิดแผลผสม Chlorhexidine (Chlorhexidine-impregnated Dressing) 

6.5.1 สําหรับผู้ป่วยอายุ 18 ปีข้ึนไปท่ีได้รับการใส่สายสวนหลอดเลือดดําส่วนกลางชนิดระยะส้ันและ

ไม่ฝังใต้ผิวหนัง (Short-term, Non-tunneled CVC) ให้ใช้แผ่นปิดแผลผสม Chlorhexidine ท่ีได้รับการ

รับรองสําหรับการลดการติดเช้ือท่ีสัมพันธ์กับสายสวน 

6.5.2 ไม่ใช้แผ่นปิดแผลผสม Chlorhexidine ในทารกคลอดก่อนกําหนด เน่ืองจากมีความเส่ียงต่อการ

เกิดปฏิกิริยาทางผิวหนังท่ีรุนแรง 

6.5.3 สําหรับผู้ป่วยเด็กอายุน้อยกว่า 18 ปีและทารกท่ีไม่ได้คลอดก่อนกําหนด CDC ยังไม่มีข้อแนะนํา

ท่ีชัดเจนเก่ียวกับการใช้แผ่นปิดแผลผสม Chlorhexidine เน่ืองจากหลักฐานด้านประสิทธิผลและความ

ปลอดภัยยังไม่เพียงพอ 

6.6 การดูแลข้อต่อสายสวนและระบบให้สารน้ํา (Catheter Hub and Infusion System Care) 

6.6.1 ทําความสะอาดมือก่อนและหลังการเข้าถึงระบบสายสวนทุกคร้ัง 

6.6.2 ก่อนเข้าถึงระบบสายสวน ให้เช็ดถูบริเวณข้อต่อสายสวน (Scrub the Hub) ด้วยน้ํายาทําลาย

เช้ือท่ีเหมาะสม ได้แก่ 70% Alcohol, Iodophor หรือ Chlorhexidine ผสม Alcohol 

6.6.3 เช็ดถูบริเวณข้อต่อสายสวนให้ท่ัวถึง และปล่อยให้น้ํายาทําลายเช้ือแห้งก่อนเข้าถึงระบบสายสวน 

6.6.4 ใช้อุปกรณ์ปราศจากเช้ือทุกคร้ังท่ีเข้าถึงระบบสายสวน 

6.6.5 รักษาระบบให้สารน้ําเป็นระบบปิด และหลีกเล่ียงการเปิดหรือปลดข้อต่อสายสวนโดยไม่จําเป็น 
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6.6.6 เปล่ียนชุดให้สารน้ําท่ีไม่ได้ใช้สําหรับเลือด ผลิตภัณฑ์เลือด หรือสารละลายไขมัน ตามระยะเวลา

ท่ี CDC กําหนด โดยไม่เปล่ียนบ่อยกว่าทุก 96 ช่ัวโมง และอย่างน้อยทุก 7 วัน เว้นแต่มีข้อบ่งช้ีทางคลินิก 

6.6.7 กรณีให้เลือด ผลิตภัณฑ์เลือด หรือสารละลายไขมัน ให้เปล่ียนชุดให้สารน้ําภายใน 24 ช่ัวโมงนับ

จากเร่ิมให้สารดังกล่าว 

6.6.8 กรณีให้ Propofol ให้เปล่ียนชุดให้สารน้ําทุก 6 หรือ 12 ช่ัวโมงตามคําแนะนําของผู้ผลิต 

6.7 การทําความสะอาดร่างกายผู้ป่วย (Patient Cleansing) 

6.7.1 พิจารณาทําความสะอาดผิวหนังผู้ป่วยด้วยผลิตภัณฑ์ 2% Chlorhexidine วันละ 1 คร้ัง เพ่ือลด

ความเส่ียงต่อการติดเช้ือในกระแสเลือดท่ีสัมพันธ์กับสายสวน 

6.7.2 ประเมินข้อห้ามและความเส่ียงต่อการระคายเคืองผิวหนัง โดยเฉพาะในทารกและผู้ป่วยท่ีมี

ผิวหนังบอบบาง 

6.7.3 เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ให้เหมาะสมกับอายุและสภาพผิวหนังของผู้ป่วยตามคําแนะนําของผู้ผลิต 

6.8 การเฝ้าระวังและการจัดการภาวะแทรกซ้อน 

6.8.1 ประเมินบริเวณตําแหน่งใส่สายสวนเป็นประจํา เพ่ือค้นหาอาการและอาการแสดงของการติด

เช้ือ ได้แก่ อาการปวด บวม แดง หรือมีหนอง 

6.8.2 หากพบอาการหรืออาการแสดงท่ีสงสัยการติดเช้ือ ให้รายงานแพทย์เพ่ือประเมินและพิจารณา

ถอดสายสวนตามข้อบ่งช้ี 

6.8.3 กรณีพบการติดเช้ือท่ีตําแหน่งใส่สายสวนหรือสงสัยการติดเช้ือในกระแสเลือดท่ีสัมพันธ์กับสาย

สวน ไม่ควรเปล่ียนสายสวนโดยใช้ Guidewire เน่ืองจากอาจทําให้เช้ือแพร่กระจายไปยังสายสวนเส้นใหม่ 

6.8.4 ไม่เปล่ียนสายสวนหลอดเลือดดําส่วนกลางหรือ PICC ตามระยะเวลาท่ีกําหนดเป็นประจําเพ่ือ

ป้องกันการติดเช้ือ โดยให้พิจารณาเปล่ียนหรือถอดสายสวนตามข้อบ่งช้ีทางคลินิก 

6.9 การประเมินความจําเป็นในการใช้สายสวนและการถอดสายสวน 

6.9.1 แพทย์และพยาบาลร่วมกันประเมินความจําเป็นในการใช้สายสวนหลอดเลือดดําส่วนกลางทุกวัน 

6.9.2 เม่ือผู้ป่วยไม่มีข้อบ่งช้ีในการใช้สายสวน ให้ดําเนินการถอดสายสวนออกโดยเร็วท่ีสุด 

6.9.3 ไม่เปล่ียนสายสวนเป็นประจําตามระยะเวลา หากไม่มีข้อบ่งช้ีทางคลินิก 

6.9.4 บันทึกวันท่ีถอดสายสวนและเหตุผลในการถอดสายสวนลงในเวชระเบียน 

6.10 การดูแลสายสวนหลอดเลือดบริเวณสะดือในทารกแรกเกิด 

6.10.1 สายสวนหลอดเลือดแดงบริเวณสะดือ (Umbilical Artery Catheter: UAC) 

1. ประเมินอาการและอาการแสดงของการติดเช้ือ ภาวะเลือดไปเล้ียงขาไม่เพียงพอ (Vascular 

Insufficiency) และภาวะล่ิมเลือดอุดตัน (Thrombosis) 

2. หากพบภาวะแทรกซ้อนดังกล่าว ให้ถอดสายสวนออกและไม่ใส่ซ้ํา 

3. ระยะเวลาการคาสายสวนควรไม่เกิน 5 วัน 
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6.10.2 สายสวนหลอดเลือดดําบริเวณสะดือ (Umbilical Venous Catheter: UVC) 

1. ประเมินอาการและอาการแสดงของการติดเช้ือและภาวะล่ิมเลือดอุดตัน 

2. หากพบภาวะแทรกซ้อนดังกล่าว ให้ถอดสายสวนออกและไม่ใส่ซ้ํา 

3. ระยะเวลาการคาสายสวนควรไม่เกิน 14 วัน 

7. เอกสารอ้างอิง 

1. Centers for Disease Control and Prevention. (2011). Guidelines for the Prevention of 

Intravascular Catheter-Related Infections: Summary of Recommendations . CDC 

website, February 28, 2024. 

2. Centers for Disease Control and Prevention. (2017). Updated Recommendations on 

the Use of Chlorhexidine-Impregnated Dressings . CDC website, April 12, 2024. 

3. Centers for Disease Control and Prevention. National Healthcare Safety Network: 

Bloodstream Infection Events FAQs . 

8. ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก แบบตรวจสอบการปฏิบัติตามแนวทางการป้องกันการติดเช้ือขณะใส่สายสวนหลอดเลือด

ดําส่วนกลาง (Central Line Insertion Bundle Compliance) 
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CLABSI Prevention Bundles Checklist 

แบบตรวจสอบการปฏิบัติตามแนวทางการใส่สายสวนหลอดเลือดดําส่วนกลาง 

ชื่อ-สกุลผู้ป่วย............................................................................................HN.................................AN…………………....…….......... 

แผนก    ☐ ER     ☐ WARD   ☐ ไตเทียม   ☐ OR   ☐ Other………………......................………………………………........... 

วันที่และเวลาใส่สายสวน…………………….........….เวลา....................แพทย์ผู้ใส่สายสวน.................................................................. 

ชนิดสายสวน   ☐ CVC  ☐ PICC  ☐ อื่นๆ.......................................................จํานวน Lumen ........................................... 

ตําแหน่งใส่สายสวน  ☐ Subclavian vein ☐ Internal jugular vein ☐ Femoral vein ☐ อื่นๆ .................................. 

รายการตรวจสอบ เลือก ปฏิบัติ / ไม่ปฏิบัติ / ไม่เกี่ยวข้อง (N/A) สําหรับแต่ละรายการ 

ระยะ การปฏิบัติ ปฏิบัต ิ ไม่

ปฏิบัต ิ

N/A 

Selection 1. มีข้อบ่งชี้ในการใส่สายสวนและเลือกจํานวน Lumen เท่าที่จําเป็น    

2. พิจารณาเลือกตําแหน่งใส่สายสวน subclavian vein เป็นตําแหน่งแรก

หากทําได้ โดยพิจารณาตามความเสี่ยงและความเหมาะสมของผู้ป่วย 

   

Antisepsis 

& 

Maximum 

sterile 

barriers 

3. ผู้ทําหัตถการทําความสะอาดมือก่อนใส่สายสวน    

4. สวมหมวกคลุมผมและหน้ากากอนามัย    

5. สวมเสื้อคลุมและถุงมือปราศจากเชื้อ    

6. ทําความสะอาดผิวหนังด้วย 2% Chlorhexidine in 70% Alcohol หรือ

ทางเลือกอื่นเมื่อมีข้อห้าม 

   

7. ใช้ผ้าคลุมตัวผู้ป่วยปราศจากเชื้อขนาดใหญ ่(Maximum sterile barrier) 

ขณะแทงสายสวนหลอดเลือดดําส่วนกลาง 

   

Dressing 8. ใช้ 2% Chlorhexidine in 70% Alcohol ในการทําความสะอาดผิวหนัง  

* เด็กอายุ < 2 เดือน ใช้ 10% povidone-iodine หรือ 70% Alcohol 

   

9. ปิดแผลด้วย Sterile gauze ทํา Dressing ทุก 2 วัน, ปิดแผลด้วย 

Transparent CHG ทํา Dressing ทุก 7 วัน และเปลี่ยนทันทีเมื่อเปียกชื้น

หรือมีเลือดซึม 

   

Hand 

hygiene 

10. ถูมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ทันที ก่อนทําหัตถการกับสายสวนหลอดเลือด

หรือขณะดูแลสาย เช่น ฉีดยา ดูดเลือด ทําแผล 

   

Scrub the 

hub 

11. Scrub the hub ด้วย 70% alcohol หรือ 2% CHG in 70% alcohol 

โดยออกแรงแบบ twisting motion เหมือนคัน้นํ้าส้ม ไม่น้อยกว่า 5 วินาท ี

   

Assessment 12. ประเมินความจําเป็นในการใช้สายสวนทุกวัน พิจารณา off สายทันทีเมื่อ

ไม่มีความจําเป็น 

   

 

  


