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Minor heat injury 

- ประเมิน V/S q 2 hr in 6 hr แรก  
if BT ≥ 37.5 c วัด core temperature  

Rhabdomyolysis / Heat exhaustion 

- วัด core temperature q 30 min in 2 hr then q 1 hr x 5 คร้ัง 
- หาก core temperature ≥ 38 c ให้ท าการลดอุณหภูมิ ปฏิบัติตาม protocol 
- ประเมิน neurological signs q 1 hr 

 

รับผู้ป่วยเข้า IPD 
(จาก OPD, ER) 

ดูแลตาม Standing order Heat injury 

เตรียมความพร้อมสถานที่ ประเมิน Heat index ตาม
แนวทางการจัดการอุณหภูมิและความชื้นแผนกหอผู้ป่วย 

แยกระดับความรุนแรง 

อาการดีข้ึน 
- Core temperature < 38 c 
- รู้สึกตัวดี 
- V/S stable 

อาการไม่ดีข้ึน/แย่ลง 
- หาก core temperature ≥ 40 c /    
  Control core temperature ไม่ได ้
- ระดับความรู้สึกตัวเปลี่ยนแปลง 
- GCS < 13, ชัก 
- organ failure 

เตรียมจ าหน่าย 
- ประเมิน Return to work (Minor/Major) 
- ให้ค าแนะน าก่อนจ าหน่าย 
- ส่งต่อข้อมูลให้แผนกเวชกรรม/ศสช. ติดตามเย่ียมเคส 

เตรียมส่งต่อ 
- ปฏิบัติตามแนวทาง Standing order heat stroke 
- ประสาน refer รพศ.สกลนคร 
- stabilize ก่อนส่ง 

ประสานทีมสหสาขาวิชาชีพ  
เพ่ือร่วมประเมินและดูแลผู้ป่วยขณะ Admit และเตรียม

ความพร้อมก่อนจ าหน่าย 
- นักกายภาพบ าบัด 

- นักโภชนาการ  
- พยาบาลเฉพาะทางจิตเวช 

อาการทุเลา/หายเป็นปกติ 

ดูแลตาม Standing order Heat injury 


