
 

 

 

 

 

แผนกพยาธิวิทยา  

โรงพยาบาลคายกฤษณสีวะรา 

 

ระเบียบปฏิบัติงาน 

เรื่อง 

การจัดสถานที่และควบคุมสภาวะแวดลอม 

WP-LAB-17 
แกไขคร้ังที่ 3 

สำเนาควบคุมชุดท่ี 1 

 

           ผูจัดทำ  พ.อ.   

                  (ฉัตรมงคล   คนขยัน) 

            ผูอำนวยการหองปฏิบัติการ 

               1  สิงหาคม  2568 

 

         ผูทบทวน    พ.ต.หญิง  

                 (หรรษา   จันทรสงเคราะห) 

                 ผูจัดการคุณภาพ 

                1  สิงหาคม  2568 

 

 

           ผูอนุมัติ         พ.อ.    

               (ฉัตรมงคล  คนขยัน) 

        ผูอำนวยการหองปฏิบัติการ 

             1  สิงหาคม  2568 

 

วันที่ประกาศใช: 1  สิงหาคม  2568 

 



 

 

 

แผนกพยาธิวิทยา โรงพยาบาลคายกฤษณสีวะรา 

ระเบียบปฏิบัติงานเรื่อง การจัดสถานท่ีและควบคุมสภาวะแวดลอม (WP-LAB-17) แกไขครั้งท่ี 3 

สารบัญ 

ตอนท่ี หัวขอ             หนาท่ี 
 

 

สำเนาควบคุมชุดท่ี 1 

 1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

วัตถุประสงค 

ขอบเขต                                                   

คำจำกัดความ 

ข้ันตอนดำเนินการ 

บันทึกท่ีเก่ียวของ 

ภาคผนวก 

               1 

               1 

               1 

               1 

               12 

               12 

               

 



 

แผนกพยาธวิิทยา โรงพยาบาลคายกฤษณสีวะรา 

ระเบียบปฏบิัติงานเร่ือง : การจัดสถานที่และควบคุมสภาวะแวดลอม 

รหัสเอกสาร: WP-LAB-17 หนา 1 จาก 23 หนา 

แกไขคร้ังที่: 3 วันที่ประกาศใช: 1 สิงหาคม 2568 
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1. วัตถุประสงค  

เพ่ือใหสถานท่ีและสภาวะแวดลอมไดรับการควบคุมใหมีพ้ืนท่ีใชงานเพียงพอ มีความสะดวก ไมมีผลกระทบตอ

ระบบคุณภาพ ปลอดภัยตอผูปฏิบัติงาน ผูใชบริการ ญาติผูปวย ผูมาติดตอ ผูเก่ียวของ เอกสาร ขอมูล ตัวอยาง

ผูปวย เครื่องมือ น้ำยา/วัสดุ  และผลิตภัณฑโลหิต  
 

2. ขอบเขต 

ระเบียบปฏิบัตินี้ ใชเปนคูมือในการจัดสถานท่ีและควบคุมสภาวะแวดลอมท่ีขอการรับรองระบบ  ISO 

15189:2012/ISO 15190: 2020 สำหรับแผนกพยาธิวิทยา โรงพยาบาลคายกฤษณสีวะรา เทานั้น 
 

3. คำจำกัดความ 

3.1 สถานท่ี หมายถึง พ้ืนท่ีของหองปฏิบัติการท้ังหมด ไดแก พ้ืนท่ีจัดเก็บตัวอยางผูปวย พ้ืนท่ีปฏิบัติงาน

ทดสอบ พ้ืนท่ีจัดเก็บ(สิ่งท่ีตองควบคุมการจัดเก็บ ไดแก วัสดุตัวอยาง เครื่องมืออุปกรณ น้ำยา วัสดุ

สิ้นเปลือง วัสดุอันตราย ขยะ เอกสาร ขอมูล คูมือ บันทึกคุณภาพและรายงาน) และ พ้ืนท่ีพัก ซ่ึงตองจัด

ใหมีสิ่งอำนวยความสะดวก ควบคุมสภาวะแวดลอมและความปลอดภัย 

3.2 ส่ิงอำนวยความสะดวก หมายถึง สิ่งท่ีตองมีใชเพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีของหองปฏิบัติการ

ท้ังหมด เชน แหลงพลังงานกระแสไฟฟา น้ำ แสงสวาง เสียง การระบายอากาศ ทิศทางการไหลเวียนของ

อากาศ การควบคุมอุณหภูมิหอง โทรศัพท อินเตอรเน็ต ถังเก็บกักขยะ ทางลาด ทางหนีไฟ ทาง

เคลื่อนยายเครื่องมือขนาดใหญ หองเปลี่ยนชุดเสื้อผา ท่ีแขวนเสื้อกาวนท่ีผานการใชงานแลว หองสุขา 

หองชำระลาง ท่ีรับประทานอาหารและน้ำดื่ม เปนตน 
 

4. ข้ันตอนการดำเนินการ 

4.1 การจัดสถานท่ี สิ่งอำนวยความสะดวก และควบคุมสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีปฏิบัติงานทดสอบ 

4.1.1 ควบคุมการเขาถึงพ้ืนท่ีทำงานและการใชพ้ืนท่ีท่ีมีผลกระทบตอคุณภาพการทดสอบ การรักษา

ความลับ ความปลอดภัย โดยการแบงเขตพ้ืนท่ีและระดับการเขาถึงของเจาหนาท่ี บุคคลภายนอก 

และผูเยี่ยมชม ติดปายประกาศท่ีหนาหองปฏิบัติการวา “เขตติดเชื้อหามเขากอนไดรับอนุญาต” มี

การบันทึกในแบบบันทึกการเขา-ออกหองปฏิบัติการของบุคคลภายนอก (FM-LAB-271) 

4.1.2 ปกปองการเขาถึงขอมูลทางการแพทย ตัวอยางผูปวย และทรัพยากรของหองปฏิบัติการท่ีอยูใน

ระหวางใชงาน โดยการ 

a) มีประตูเขา-ออกหองปฏิบัติการแยกกัน ปด-เปดดวยกุญแจ ลูกบิดประตู  KEY CARD Door 

และปายแจงเตือนหามเขากอนไดรับอนุญาต 

b) กำหนดรหัสผานการเขาถึงขอมูลผูปวยในระบบคอมพิวเตอร 

c) จำกัดเขตพ้ืนท่ีปฏิบัติการทดสอบใหเขาถึงไดแคผูปฏิบัติงานเทานั้น  
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สำเนาควบคุมชุดท่ี 1 

d) กำหนดผูรับผิดชอบควบคุมการเบิกใชน้ำยาและวัสดุ และผูเบิกใชมีบันทึกการนำออกมาใชงาน

น้ำยา สารมาตรฐาน วัสดุอางอิง สารควบคุมและสิ่งอุปกรณอ่ืนๆ (FM-LAB-187) 

4.1.3 จัดใหมีสิ่งอำนวยความสะดวกเพียงพอสำหรับทำใหการทดสอบไดผลตรวจถูกตอง ไดแก ระบบ

ไฟฟาหลัก ระบบไฟฟาสำรอง (เชื่อมกับเครื่องปนไฟของโรงพยาบาล และ UPS ) พัดลมระบาย

อากาศ น้ำประปา น้ำรีเวอรสออสโมซิส (RO) เครื่องปรับอากาศ เปนตน 

4.1.4 จัดใหมีระบบการสื่อสารภายในหองปฏิบัติการ เพ่ือใชในการแจงเหตุ ถายโอนหรือแจงขอมูลเพ่ือ

การปฏิบัติงานหรือเพ่ือความปลอดภัยภายในหองปฏิบัติการอยางมีประสิทธิภาพ เชน มีวิธียอ/

ปาย/สัญลักษณหรือใหขอมูลเก่ียวกับความปลอดภัยตามจุดตางๆ(ปายหนีไฟ, ปาย Biohazard, 

ปายท่ีลางตา ฯลฯ)  การจดแจงการครอบครองเชื้อมาตรฐานท่ีใชในงานจุลชีววิทยาคลินิก  มี

โทรศัพท, กริ่งสัญญาณ, สัญญาณอัคคีภัย, E-mail, LIS, HIS, Group LINE เปนตน 

4.1.5 จัดใหมีเครื่องมือปองกันอันตรายและสิ่งอำนวยความสะดวกดานความปลอดภัย เพียงพอพรอมใช

งาน ไดแก BSC II  ถุงมือ แวนกันกระเด็น ถุงมือกันความรอน เสื้อผาท่ีเหมาะสมกับอันตรายท่ี

เก่ียวของ เครื่องดูดควัน ท่ีอาบน้ำฉุกเฉิน อุปกรณลางตา และถังขยะแยกประเภท 

4.1.6 จัดใหมีหองเปลี่ยนชุดเสื้อผาซ่ึงมีตูเก็บเสื้อกาวนและอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลอ่ืนๆ 

4.1.7 จัดใหมีพ้ืนท่ีติดตั้งราวแขวนเสื้อกาวนท่ีผานการใชงานแลว 

4.1.8 ติดตาม ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิหองในแตละพ้ืนท่ีของหองปฏิบัติการ โดยใชเกณฑควบคุม 

ดังตารางท่ี 1 และ 2 

ตารางท่ี 1 เกณฑก์ารควบคมุอณุหภมิูและความชื้นในแต่ละพื้นท่ีของห้องปฏิบติัการ 

พ้ืนท่ี เกณฑอุณหภูมิ (°C) เกณฑความชื้น

สัมพัทธ (%) 

ท่ีมาของเกณฑ 

หองปฏิบัติการกลาง 

 (ภูมิคุมกันวิทยา, เคมี, 

จุลทรรศนศาสตรคลินิก,          

โลหิตวิทยา,จุลชีววิทยา) 

• ยอมรับได 25±1 

    (24–26) 

• ถาต่ำ<23 จะไมตรวจ 

RPR ท่ีอุณหภูมิน้ี  

• ถาสูง 27–29 หรือต่ำ

ท่ี 23 เปนระดับเตือน 

ยอมรับไดไมเกิน 24 

ช่ัวโมง 

• ถาสูง >29 หรือต่ำ 

<23  ยอมรับไมไดถา

เกิน 1 ช่ัวโมง 

 

 

 

• ปกติ 50±10 

(40–60) 

• ถาสูง 61-80

หรือต่ำ 30-39

ยอมรับไดไม

เกิน 24 ช่ัวโมง 

• ถาสูง >80 หรือ

ต่ำ<30  

ยอมรับไมไดถา

เกิน 1 ช่ัวโมง 

• ใหใชแบบบันทึกความช้ืนสัมพัทธและ

อุณหภูมหิอง (FM-LAB-176) ในการลงบันทึก

การติดตามคาอุณหภูมิหองทุก 12 ช่ัวโมง และ

ความช้ืนสัมพัทธทุก 24 ช่ัวโมง 

• อุณหภูมหิองของพ้ืนท่ีปฏิบัติการตรวจ 

VDRL/RPR ตองควบคุมใหอยูในชวง           

23-29˚C  จึงสามารถใชเกณฑอุณหภูมิรวมกัน

ท่ี 24–26˚C ได 

• อุณหภูมิ 18–32˚C และความช้ืนสัมพัทธ

ประมาณ 30–85% สำหรับการตดิตั้งใชงาน

เครื่อง cobas PURE 

• อุณหภูมิ 15–30˚C และความช้ืนสัมพัทธ

ประมาณ 30–85% สำหรับการตดิตั้งใชงาน

เครื่อง Sysmex XN-1000  
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สำเนาควบคุมชุดท่ี 1 

พ้ืนท่ี เกณฑอุณหภูมิ (°C) เกณฑความชื้น

สัมพัทธ (%) 

ท่ีมาของเกณฑ 

• อุณหภูมิ 18–30˚C และความช้ืนสัมพัทธ

ประมาณ 18–80% สำหรับการตดิตั้งใชงาน

เครื่อง Sysmex UC-3500 

• ภูมิอากาศประเทศไทยเปนแบบรอนช้ืน คนไทย

จึงคุนเคยกับอุณหภูมิท่ีไมเย็นจัด โดยชวง    

24–26°C ถือวาสบายโดยไมตองใสเสื้อกันหนาว 

• ASHRAE Standard 55-2020 และ ISO 7730 

ซึ่งใชเปนมาตรฐานสำหรับความสบายทางความ

รอน (thermal comfort) ระบุวาอุณหภูมหิอง

ทำงานในเขตรอนควรปรับตามความคุนชินของ

ผูใชงาน (adaptive model) 

• งานวิจัยไทยหลายช้ินพบวา คนไทยสวนใหญ

รูสึกสบายท่ีอุณหภูมิประมาณ 25°C และ

ความช้ืนสัมพัทธประมาณ 55% 

• คูมือการออกแบบอาคารสถานบรกิารสุขภาพ

และสภาพแวดลอม: แผนกพยาธิวิทยาคลินิก 

โดยกองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ

กระทรวงสาธารณสุข แนะนำวา ควรควบคุม

อุณหภูมิของหองปฏิบัติการกลางอยูท่ี

ประมาณ   21 -24°C และสามารถควบคุม

ความชื้นสมัพัทธอยูท่ีประมาณ 50±10% มี

การเติมอากาศบริสุทธิ์ และมีการดูดอากาศ

ภายในพ้ืนท่ีปฏิบัติการออกสูภายนอก 

หองปฏิบัติการธนาคาร

โลหิต 

• ยอมรับได 23±1 

    (22–24) 

• ถาสูง 25–28 หรือต่ำ 

18-21 เปนระดับ

เตือน ยอมรับไดไม

เกิน 24 ช่ัวโมง 

• ถาสูง >28 หรือต่ำ 

<18  ยอมรับไมไดถา

เกิน 1 ช่ัวโมง 

 

 

• ปกติ 50±10 

(40–60) 

• ถาสูง 61-80

หรือต่ำ 30-39

ยอมรับไดไม

เกิน 24 ช่ัวโมง 

ถาสูง >80 หรือ

ต่ำ<30 ยอมรับ

ไดไมเกิน 1 

ช่ัวโมง 

• ใหใชแบบบันทึกความช้ืนสัมพัทธและ

อุณหภูมหิอง (FM-LAB-176) ในการลงบันทึก

การติดตามคาอุณหภูมิหองทุก 12 ช่ัวโมง และ

ความช้ืนสัมพัทธทุก 24 ช่ัวโมง  

• เกล็ดเลือดเก็บท่ีอุณหภูมิ 20-24˚C จะมีอายุ 4 

ช่ัวโมง 

• Immediate spin crossmatch should be 

performed at room temperature. 

• อุณหภูมิ 20-24˚C เหมาะสำหรับการทดสอบท่ีไว

ตออุณหภมูิ เชน DAT IAT, gel test, ABO 

blood group, Cross-matching 
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สำเนาควบคุมชุดท่ี 1 

พ้ืนท่ี เกณฑอุณหภูมิ (°C) เกณฑความชื้น

สัมพัทธ (%) 

ท่ีมาของเกณฑ 

 

 

 

• อุณหภูมไิมควรเกิน 28°C เพราะอาจทำให 

antibody binding kinetics เปลีย่น และอาจ

เกิดผลลบลวง (false-negative) ได 

• อุณหภูมติ่ำเกินไป (<18°C) อาจทำใหเกิด 

agglutination ท่ีผดิพลาด โดยเฉพาะกรณมีี 

autoantibodies ท่ีไวตอความเยน็ เชนใน cold 

agglutinin 

• น้ำยา DG GEL Coombs ท่ีใชในงานธนาคาร

โลหิต ใหเก็บรักษาไวท่ีอุณหภมูิ  2 – 25˚C 

หองเก็บน้ำยาและวัสด ุ • ยอมรับได 24±1 

    (23–25) 

• ถาสูง 26–30 หรือต่ำ 

15-22 เปนระดับ

เตือน ยอมรับไดไม

เกิน 24 ช่ัวโมง 

• ถาสูง >30 หรือต่ำ 

<15  ยอมรับไมไดถา

เกิน 1 ช่ัวโมง 

 

• ปกติ 50±10 

(40–60) 

• ถาสูง 61-80

หรือต่ำ 30-39

ยอมรับไดไม

เกิน 24 ช่ัวโมง 

ถาสูง >80 หรือ

ต่ำ<30 ยอมรับ

ไดไมเกิน 1 

ช่ัวโมง 

• ใหใชแบบบันทึกความช้ืนสัมพัทธและ

อุณหภูมหิอง (FM-LAB-176) ในการลงบันทึก

การติดตามคาอุณหภูมิหองทุก 12 ช่ัวโมง และ   

ความช้ืนสัมพัทธทุก 24 ช่ัวโมง  

• น้ำยาเชิงพาณิชยท่ัวไป (เชน ผลิตภัณฑ Roche, 

Abbott, Siemens) มักแนะนำชวง 2–8°C 

สำหรับท่ีตองแชเย็น และ 15–25°C สำหรับท่ี

เก็บในอุณหภมูิหอง โดยหามเก็บในอุณหภูมสิูง

เกินกวา 30°C 

• ชุดตรวจ Strip test เชน SD BIOSENSOR, 

Abbott ฯลฯ มักระบุใหเก็บท่ี 2–30°C

หลีกเลี่ยงความช้ืนสูง มี desiccant ในซอง 

หองเจาะเลือด, หอง

พัฒนาคุณภาพและ

ควบคุมเอกสาร,       

หองธุรการ, หองพัก

เจาหนาท่ี 

ยอมรับได  25.5±0.5 

(25–26°C) 

ชวยหนวยประหยดั

พลังงาน(คาไฟฟา) 

50 – 65 • ไมจำเปนตองบันทึกคาอุณหภูม ิ

• คำสั่งกองทัพบกท่ี 220/2552 ลง 28 ก.ค.52 

เรื่อง มาตรการประหยดัในกองทัพบก ขอ 

2.2.1.1 ใหใชเครื่องปรับอากาศอยางประหยดั 

โดยตั้งอุณหภูมปิรับอากาศใหเหมาะสมท่ี      

25 – 26˚C  ในบริเวณพ้ืนท่ีทำงานท่ัวไป และ

พ้ืนท่ีสวนกลาง  

• อุณหภูมิอากาศ ชวง 24–26°C เหมาะสมกับ

ผูใชบริการสวนใหญท่ีเปนคนไทย และความช้ืน

สัมพัทธควรอยูระหวาง 40–60% เพ่ือไมใหรูสึก

เหนียวตัวหรือแหงเกินไป 

• เอกสารแนบทายประกาศกรมอนามัย เรื่อง คา

เฝาระวังคุณภาพอากาศภายในอาคาร
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สำเนาควบคุมชุดท่ี 1 

พ้ืนท่ี เกณฑอุณหภูมิ (°C) เกณฑความชื้น

สัมพัทธ (%) 

ท่ีมาของเกณฑ 

สาธารณะ พ.ศ. 2565 กำหนดคาท่ียอมรับได

ของสภาวะสบายเชิงความรอน(Thermal 

comfort) ไวท่ี อุณหภูมิ 24-26°C ความชื้น

สัมพัทธ 50-65% การเคลื่อนท่ีของอากาศ

นอยกวา 0.30 m/s 

ตารางที ่2  สรุปเกณฑย์อมรบั เกณฑเ์ตอืนใหต้รวจสอบ และเกณฑต์อ้งแกไ้ขความชืน้และอุณหภูมหิอ้งใน

แต่ละพืน้ทีข่องหอ้งปฏบิตักิาร 
 

พ้ืนท่ี 

อุณหภูม/ิ

ความช้ืน 

เกณฑยอมรับ  เกณฑเตือนให

ตรวจสอบ  

เกณฑตองแกไข  ความถ่ีในการลงบันทึก

การติดตามตรวจสอบ 

หองปฏิบัติการกลาง อุณหภูม ิ 25±1°C 

(24–26°C) 

 

23°C หรือ  

27–29°C 

ยอมรับไดไมเกิน 

24 ชม. 

<23°C หรือ >29°C 

ยอมรับไดไมเกิน 1 ชม. 
ทุก 12 ชม. 

 

ความช้ืน

สัมพัทธ 

 

50±10% 

(40–60%) 

30–39% หรือ  

61–80% 

ยอมรับไดไมเกิน 

24 ชม. 

<30% หรือ >80% 

ยอมรับไดไมเกิน 1 ชม. 
ทุก 24 ชม. 

หองปฏิบัติการ

ธนาคารโลหิต 

อุณหภูม ิ 23±1°C 

(22–24°C) 

 

18–21°C หรือ    

26–28°C 

ยอมรับไดไมเกิน 

24 ชม. 

<18°C หรือ >28°C 

ยอมรับไดไมเกิน 1 ชม. 
ทุก 12 ชม. 

 

ความช้ืน

สัมพัทธ 

 

50±10% 

(40–60%) 

30–39%หรือ 

61–80% 

ยอมรับไดไมเกิน 

24 ชม. 

<30% หรือ >80% 

ยอมรับไดไมเกิน 1 ชม. 
ทุก 24 ชม. 

หองเก็บน้ำยา/วัสด ุ อุณหภูม ิ 24±1°C 

(23–25°C) 

 

26–30°C หรือต่ำ 

15-22 

ยอมรับไดไมเกิน 

24 ชม. 

<15°C หรือ >30°C 

ยอมรับไดไมเกิน 1 ชม. 

 

ทุก 12 ชม. 

 

ความช้ืน

สัมพัทธ 

 

50±10% 

(40–60%) 

30–39%หรือ  

61–80% 

ยอมรับไดไมเกิน 

24 ชม. 

 

<30% หรือ >80% 

ยอมรับไดไมเกิน 1 ชม. 

ทุก 24 ชม. 
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สำเนาควบคุมชุดท่ี 1 

 

พ้ืนท่ี 

อุณหภูม/ิ

ความช้ืน 

เกณฑยอมรับ  เกณฑเตือนให

ตรวจสอบ  

เกณฑตองแกไข  ความถ่ีในการลงบันทึก

การติดตามตรวจสอบ 

หองเจาะเลือด,  

หองพัฒนาคุณภาพ

และควบคมุเอกสาร,       

หองธุรการ,  

หองพักเจาหนาท่ี 

อุณหภูม ิ 25.5±0.5°C 

(25–26°C) 

 

- - ไมบันทึก 

ความช้ืน

สัมพัทธ 

 

57.5±7.5% 

(50–65%) 

   

 

ตารางท่ี 3 สาเหตุ–ผลกระทบ–แนวทางป้องกนั–แนวทางแก้ไข อณุหภมิูในห้องปฏิบติัการ 

ระดับ

อุณหภูม ิ
สาเหตุท่ีพบบอย ผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน แนวทางปองกัน แนวทางแกไขเมื่อพบ

ปญหา 
อุณหภูมติ่ำ

กวาเกณฑ 

 

• ตั้งเครื่องปรับอากาศ

ต่ำเกินไป 
• หองมีระบบทำความ

เย็นแรงเกินจำเปน 
• อุณหภูมภิายนอกตำ่

และรั่วเขาสูหอง 
• การเก็บตัวอยาง/

น้ำยาในพ้ืนท่ีทำงาน

เย็นเกินไป 

• ผูปฏิบัติงานไมสบาย, 

มือเย็น ทำใหทักษะการ

ทำงานลดลง 
• ปฏิกิริยาการทดสอบ

บางชนิดชาลงหรือ

ผิดพลาด เชน 

VDRL/RPR ใหผลลบ

ปลอม (ตำ่กวา 23°C) 
• ในงานธนาคารโลหติ: 

อาจเกิด agglutination 

ผิดพลาด โดยเฉพาะ

กรณีมี 

autoantibodies ท่ีไว

ตอความเย็น 
• น้ำยาอาจตกผลึกหรือ

แยกช้ัน 
• เสี่ยงตอความเสยีหาย

ของสวนประกอบบาง

ชนิด 

• ตั้งคาอุณหภมูิ

เครื่องปรับอากาศตามเกณฑท่ี

กำหนดแตละพ้ืนท่ี (เชน หอง

ธนาคารโลหิต 23°C, ยอมรับ

ได 18–28°C เปนตน) 
• ปดชองรั่วอากาศเย็นจาก

ภายนอก 
• ตรวจสอบและตั้ง

โปรแกรมควบคุมอุณหภมูิให

เหมาะสมตามประเภทงาน 

• แจง LSO/LD 

• ปรับอุณหภูมิแอรให

สูงข้ึนทันที 
• ลดจำนวน

เครื่องปรับอากาศท่ี

เปดใชงาน 

• อุนตัวอยาง/น้ำยาท่ี

ใชทดสอบใหอยู

ในชวงเหมาะสม

กอนใชงาน 
• ใชเครื่องทำความ

รอนเฉพาะจุด 

(Spot heater) ถา

จำเปน 

อุณหภูมสิูง

กวาเกณฑ 

 

• ระบบปรับอากาศไม

เพียงพอหรือขัดของ 
• เปดประตู/หนาตาง

บอย ทำใหความรอน

ภายนอกเขามา 

• ผูปฏิบัติงานเหน่ือยลา 

ประสิทธิภาพลดลง 
• เครื่องมือทำงาน

ผิดพลาดและ

เสื่อมสภาพเร็วข้ึน 

• มีจำนวนเครื่องปรบัอากาศ

เพียงพอท่ีสามารถสลับการใช

งานในแตละวันได 

• ตั้งคาอุณหภมูิ

เครื่องปรับอากาศให

• แจง LSO/LD 

• เพ่ิมจำนวน

เครื่องปรับอากาศท่ี

เปดใชงาน 

• ตรวจสอบและซอม
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สำเนาควบคุมชุดท่ี 1 

ระดับ

อุณหภูม ิ
สาเหตุท่ีพบบอย ผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน แนวทางปองกัน แนวทางแกไขเมื่อพบ

ปญหา 
• เครื่องมือท่ีปลอย

ความรอนทำงานใน

พ้ืนท่ีปฏิบัติการ 
• การระบายอากาศไมด ี

• น้ำยาเสื่อมคุณภาพเร็ว

ข้ึนเน่ืองจากเอนไซม

หรือสารเคมสีลายตัว 
• ปฏิกิริยาการทดสอบ

บางชนิดเร็วเกินจริง 

เชน VDRL/RPR ให

ผลบวกปลอม (>29°C) 
• งานธนาคารโลหิต: อาจ

ทำให antibody 

binding kinetics 

เปลี่ยน เกิดผลลบปลอม 

เหมาะสม (เชน 

หองปฏิบัติการกลาง 25°C, 

หองเก็บน้ำยา 24°C, 

หองพักเจาหนาท่ี 25°C) 
• แยกเครื่องมือท่ีเกิดความรอน

ออกจากพ้ืนท่ีหลัก 
• เพ่ิมระบบระบายอากาศ 
• บำรุงรักษาเครื่องปรับอากาศ 

ตามโปรแกรมท่ีกำหนดไว 

• ฝกอบรมหรือแจงเรื่องวิธีการ

จัดเก็บและควบคุมสภาวะ

แวดลอมท่ีถูกตองใหแก

บุคลากรท่ีเก่ียวของ เชน 

เจาหนาท่ีพัสดุ ผูตรวจ

วิเคราะห เปนตน 

 

บำรุง

เครื่องปรับอากาศ 
• ลดการเปดประต/ู

หนาตาง 
• ยายเครื่องมือท่ีเกิด

ความรอนออกจาก

พ้ืนท่ีทำงาน 
• ยายตัวอยาง/

น้ำยา/วัสดุไปพ้ืนท่ี

ท่ีควบคุมอุณหภูมิ

ได 

อยูในชวง

เกณฑแตไม

เสถียร 

• ระบบควบคมุอุณหภูมิ

ไมมเีซนเซอรแมนยำ 
• เปด/ปด

เครื่องปรับอากาศ

บอย 
• การเปลีย่นแปลง

อุณหภูมภิายนอก

อยางรวดเร็ว 

• ผลการทดสอบอาจ

แปรปรวน แมจะยังอยู

ในเกณฑ 
• ผูปฏิบัติงานรูสึกไม

สบายจากการ

เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ

ฉับพลัน 

• ใชเครื่องวัดอุณหภมูิท่ีสอบ

เทียบแลว 
• ใชระบบควบคุมอัตโนมัติ 

(Thermostat/Controller) 

(ถามี) 

• แจง LSO/LD 

• ตรวจสอบและสอบ

เทียบเครื่องวัด 

• ปรับตั้งคาระบบให

คงท่ี 
• ติดตั้งฉนวนหรือ

มานกันความรอน/

เย็นจากภายนอก 

 

ตารางท่ี 4 สาเหตุ–ผลกระทบ–แนวทางป้องกนั–แนวทางแก้ไข ความชื้นสมัพทัธ ์(Relative Humidity) 

ในห้องปฏิบติัการ 

ระดับ

ความชื้น 
สาเหตุท่ีพบบอย ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึน้ แนวทางปองกัน แนวทางแกไขเมื่อพบ

ปญหา 
ความช้ืนต่ำ

กวาเกณฑ 

 

• เครื่องปรับอากาศทำงาน

ตอเน่ืองนาน 
• ตั้งอุณหภูมแิอรต่ำเกินไป 

(≤20°C) 
• ไมมีการเตมิอากาศ

• อากาศแหง → หายใจ

ลำบาก, จมูกแหง, ระคาย

เคืองตา 
• เกิดไฟฟาสถิต ทำลาย

อุปกรณอิเล็กทรอนิกส 

• ตั้งอุณหภูมแิอร 

24 หรือ 25°C 
• ใช Humidifier 

พรอมควบคุม

อัตโนมัติ(ถามี) 

• แจง LSO/LD 

• ตรวจสอบคา

ความช้ืนยืนยันดวย

เครื่องมืออีกตัว 
• ลดกำลังหรือปด 
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ระดับ

ความชื้น 
สาเหตุท่ีพบบอย ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึน้ แนวทางปองกัน แนวทางแกไขเมื่อพบ

ปญหา 
บริสุทธ์ิจากภายนอก 

• อากาศภายนอกมี

ความช้ืนต่ำ (ฤดูหนาว/

ชวงอากาศเย็น) 
• ใชเครื่องลดความช้ืน 

(Dehumidifier) ตอเน่ือง 
• พ้ืนท่ีปดสนิทไมมีแหลง

ความช้ืน 

• พลาสติกและบรรจภุัณฑ

เปราะ แตกงาย 
• การระเหยของสารน้ำ

เพ่ิมข้ึน สงผลตอปฏิกิริยา

เคม ี

• มีระบบเติม

อากาศจาก

ภายนอกท่ีมี RH 

เหมาะสม(สูงกวา) 
• เพ่ิมแหลง

ความช้ืนภายใน

หอง (ถาไม

กระทบงาน) 
• ปรับการใช 

Dehumidifier 

ใหเหมาะสม(ถามี) 

 

Dehumidifier 
• ปรับอุณหภูมิแอร

ใหสูงขึ้นเล็กนอย 
• เปด Humidifier 

จนคากลับเขาสู

เกณฑ 
• เพ่ิมแหลงความช้ืน

ช่ัวคราว เชน จัดให

มีภาชนะบรรจุน้ำใน

หอง เชน ถาดน้ำใต

โตะ (วิธีช่ัวคราว) 

เพ่ือเพ่ิมความช้ืนใน

อากาศ 
ความช้ืนสูง

กวาเกณฑ 

 

• ระบบปรับอากาศลด

ความช้ืนไดไมเพียงพอ 
• อากาศช้ืนจากภายนอก

เล็ดรอดเขามา 

• ไมมีการลดความช้ืนใน

ระบบปรับอากาศ 
• เปดประตู/หนาตางบอย 
• มีแหลงน้ำหรือการระเหย

ในหอง (เชน เครื่องน่ึง, 

อางน้ำ, รอยรั่วทอน้ำ, 

หลังคารั่ว) 
• ใชเครื่องปรับอากาศท่ี

ไมไดออกแบบควบคุม RH 

• การควบแนนเกิดบน

พ้ืนผิว เชน เลนสกลอง, 

ผิวโลหะ, แผงวงจร → 

เสี่ยงกัดกรอน/เช้ือรา 
• บรรจภุัณฑกระดาษ/

กลองเปอยหรือข้ึนรา 
• น้ำยาท่ีไวตอความช้ืน

เสื่อมคณุภาพเร็ว 
• สารดดูความช้ืนในซอง

บรรจุแถบทดสอบหมด

ประสิทธิภาพเร็ว 

• เสี่ยงโรคทางเดินหายใจ/

ผิวหนังตอเจาหนาท่ี 

• ปดชองรั่ว/ลดการ

เปดประตูหนาตาง

บอย 

• ใชระบบปรับ

อากาศหรือ AHU 

ท่ีมีฟงกชันลด

ความช้ืน(ถามี) 

• ใช Dehumidifier 

ควบคุม

อัตโนมัติ(ถามี) 

• ลดแหลงระเหยน้ำ

ในพ้ืนท่ีของหอง 

• ควบคุมคุณภาพ

อากาศภายในให

คงท่ีโดยใชพัดลม

หมุนเวียนอากาศ

รวมกับเครื่องลด

ความช้ืน 

 

 

 

• แจง LSO/LD 

• ตรวจสอบระบบ

แอรและ 

Dehumidifier วา

ทำงานปกต ิ

• เปด Dehumidifier 

เพ่ิมกำลัง/เวลา 

• ปดหรือยายแหลง

ระเหยน้ำ 

• ปดชองรั่วของ

อากาศช้ืนจาก

ภายนอกไมใหเขา

มาในหอง 

• พิจารณายายน้ำยา/

วัสดุไปเก็บในพ้ืนท่ี

ควบคุม RH ไดตาม

เกณฑ 
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4.2 การจัดสถานท่ี สิ่งอำนวยความสะดวก และควบคุมสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีจัดเก็บน้ำยาและวัสดุ 

4.2.1 กำหนดพ้ืนท่ีเปนบริเวณเก็บรักษาตัวอยางทดสอบและเอกสารท่ีมีขอมูลเก่ียวกับตัวอยางทดสอบ

นั้น โดยกำหนดเปนเขตหวงหามเฉพาะหามบุคคลภายนอกเขา จัดใหมีตูเย็นและตูแชแข็งสำหรับใช

เก็บรักษาตัวอยางทดสอบโดยเฉพาะอยู่ ในห้องแยกหรืออาจเป็นส่วนหน่ึงของพื้นที่

ห้องปฏิบัติการกลางซึ่งควบคุมอุณหภูมิไว้ที่ 25±1˚C และ RH 40-60% กรณี ท่ีจำเปน

บุคคลภายนอกตองไดรับอนุญาตจากผูจัดการความปลอดภัยหรือผูอำนวยการหองปฏิบัติการซ่ึงจะ

ใหเขาถึงไดเฉพาะในบริเวณการทดสอบเทานั้น  

4.2.2 กำหนดพ้ืนท่ีหรือหองจัดเก็บน้ำยาและวัสดุท่ีมีการควบคุมสภาพแวดลอม ใหพิจารณาดังนี้ 

4.2.2.1 ควรควบคุมอุณหภูมิใหอยูในชวงท่ีเหมาะสมกับประเภทของวัสดุท่ีจัดเก็บ เชน 24±1°C 

4.2.2.2 ใชตู เย็นและตูแชแข็งท่ีควบคุมอุณหภูมิได 2-8°C และต่ำกวาหรือเทากับ -18°C 

ตามลำดับ สำหรับเก็บน้ำยา/วัสดุท่ีตองแชเย็นและแชแข็งตามลำดับตามคำแนะนำใน

เอกสารกำกับน้ำยา/วัสด ุ

4.2.2.3 สารเคมีควรเก็บในท่ีอากาศถายเทสะดวก ไมโดนแสงแดดโดยตรง อุณหภูมิไมสูงเกินไป 

4.2.2.4 ควรควบคุมความชื้นใหอยูในระดับท่ีเหมาะสม เชน RH 50±10% (40-60%)  เพ่ือปองกัน

ความเสียหายจากความชื้น เชน การเกิดสนิม การเสื่อมสภาพ การปนเปอน เปนตน 

4.2.2.5 ควรจัดใหหองเก็บน้ำยาและวัสดุมีระบบระบายอากาศท่ีดี ไมมีการกีดขวางการทำงานของ

ระบบระบายอากาศ เพ่ือปองกันการสะสมของความรอนและความชื้น 

4.2.2.6 ควบคุมการเขาถึงโดยใชปายแจงเตือนหามเขากอนไดรับอนุญาต กุญแจ ลูกบิด หรือ KEY 

CARD Door 

4.2.3 ติดตามตรวจสอบ ควบคุมอุณหภูมิตูเย็นเก็บน้ำยา สารควบคุมคุณภาพ และสิ่งสงตรวจท่ีตรวจ

เสร็จแลว เครื่อง Incubator  เครื่อง water bath และเครื่องมืออ่ืนๆ ท่ีมีผลกระทบตอคุณภาพ 

ใหม่ันใจวาเครื่องมือเหลานี้สรางอุณหภูมิอยูในชวงท่ีกำหนดตามมาตรฐานหรือขอกำหนดเฉพาะ

ของการใชงาน และลงบันทึกในแบบบันทึกอุณหภูมิ(FM-LAB-102) เชน 

• อุณหภูมิตูเย็นเก็บน้ำยาและวัสดุแชเย็น ใชเกณฑควบคุม อุณหภูมิ  2-8˚C  ความถ่ีในการวัด

และบันทึก : ทุก 8 ชั่วโมง 

• อุณหภูมิตูเย็นเก็บตัวอยางแชเย็น ใชเกณฑควบคุม อุณหภูมิ  2-8˚C  ความถ่ีในการวัดและ

บันทึก : ทุก 8  ชั่วโมง 

• อุณหภูมิตูเย็นเก็บผลิตภัณฑโลหิตแชเย็น ใชเกณฑควบคุม อุณหภูมิ  1-6˚C   ความถ่ีในการวัด

และบันทึก : ทุก 8 ชั่วโมง 

• อุณหภูมิตูแชแข็งเก็บน้ำยาวัสดุและตัวอยางแชแข็งใชเกณฑควบคุมอุณหภูมิ (-25)±2°C และ  

(-40)±5°C ความถ่ีในการวัดและบันทึก : ทุก 8 ชั่วโมง 
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4.3 การจัดสถานท่ี สิ่งอำนวยความสะดวก และควบคุมสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีพักของพนักงาน 

4.3.1 จัดใหมีหองพักผอนของพนักงานซ่ึงมีสิ่งอำนวยความสะดวก เชน โตะรับประทานอาหารและดื่มน้ำ 

อางลางมือ น้ำดื่ม ตูเย็นเก็บอาหารและเครื่องดื่ม ตูเก็บภาชนะท่ีใชในการรับประทานอาหาร มี

เฟอรนิเจอรสำหรับนั่งหรือนอนพักผอน ตูอบไมโครเวฟ และโทรทัศน เปนตน  

4.3.2 จัดใหมีหองน้ำและสุขาท่ีใชไดเฉพาะพนักงาน 

4.3.3 จัดใหมีพ้ืนท่ีจัดเก็บของอุปกรณปองกันสวนบุคคล และเสื้อผา 

4.3.4 จัดใหมีพ้ืนท่ีสำหรับกิจกรรมของพนักงาน เชน หองประชุม มุมพักผอน มุมทำงานเอกสาร เปนตน 

4.3.5 ควบคุมอุณหภูม ิ25–26˚C และความชื้นสมัพทัธ ์50-65% 

4.4. การจัดสถานท่ี สิง่อำนวยความสะดวก และควบคุมสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีเก็บตัวอยางผูปวย 

4.4.1. จัดใหมีพ้ืนท่ีหองเจาะเลือดแยกออกมาจากสวนพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการทดสอบเปนสัดสวนเพ่ือความ

เปนสวนตัว ความสบาย และความจำเปนของผูปวย(อาทิ คนพิการ หองสุขา) มีโตะเจาะเก็บเลือด

ท่ีสะดวกท้ังผูปวยและผูใหบริการ  มีพ้ืนท่ีแยกจากกันในการรับ/รอคอย และแยกเก็บ มีท่ีพักรอท่ี

เหมาะสมในรหวางการเก็บตัวอยางสำหรับผูมากับผูปวย (เชน ผูปกครอง ญาติ ลาม) มีสิ่งอุปกรรท่ี

ใหความชวยเหลือปฐมพยาบาลท้ังผูปวยและเจาหนาท่ี 

4.4.2. จัดใหมีสถานท่ีเก็บเสมหะท่ีมีอางลางมือ กระดาษเช็ดมือ ถังขยะติดเชื้อท่ีมีฝาปดมิดชิด มีแสงแดด

สองถึง อากาศถายเทสะดวก  และผูคนไมพลุกพลานในบริเวณนี้ 

4.4.3. จัดใหมีหองหรือพ้ืนท่ีขูดเชื้อราแยกออกมาจากพ้ืนท่ีหรือหองเจาะเลือด 

4.4.4. จัดใหมีการดูแลรักษาความสะอาดของหองปฏิบัติการและใหเจาหนาท่ีหองปฏิบัติการท่ีไดรับ

มอบหมายจากผูจัดการความปลอดภัยเปนผูตรวจสอบและประเมินความสะอาด การจัด

สิ่งแวดลอมในสถานพยาบาลท่ีทำใหผูใชสอยรูสึกดี สบาย ผอนคลาย ซ่ึงความรูสึกสัมผัสถึงความ

ตองการ ความทุกขของผูปวย เปนปจจัยสำคัญท่ีนำไปสูการบำบัดและเยียวยา(healing 

environment) ซ่ึงสามารถใชหลัก 5ส เขามาดำเนินการใหเกิดสภาพแวดลอมท่ีดีข้ึนได 

4.4.5. ควบคุมอุณหภูม ิ25–26˚C และความชื้นสมัพทัธ ์50-65% 

4.5. การจัดสถานท่ี สิ่งอำนวยความสะดวก และควบคุมสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีปฏิบัติงานทางธุรการและงาน

พัฒนาคุณภาพ 

4.5.1. แยกพ้ืนท่ีหรือหองปฏิบัติงานทางธุรการและจัดทำเอกสารคุณภาพออกจากพ้ืนท่ีหรือ

หองปฏิบัติการทดสอบ 

4.5.2. จัดใหมีสิ่งอำนวยความสะดวก เชน เครื่องคอมพิวเตอร เครื่องพิมพ โตะ เกาอ้ี เครื่องถายเอกสาร 

โทรศัพท/โทรสาร ตูเก็บเอกสาร เครื่องปรับอากาศ  ระบบแสงสวาง และวัสดุอุปกรณสำนักงาน

ตางๆ ไมควรนำเขาสิ่งอำนวยความสะดวกเหลานี้ท่ีใชงานอยูในพ้ืนท่ีหรือหองปฏิบัติการทดสอบมา

ใชงานในพ้ืนท่ีปฏิบัติงานทางธุรการ หากจำเปนควรมีวิธีการท่ีเหมาะสมในการลดหรือกำจัดการ

ปนเปอนเชื้อจุลชีพกอนนำเขาเขาสิ่งอำนวยความสะดวกมาใชในสวนงานธุรการ 



 

แผนกพยาธวิิทยา โรงพยาบาลคายกฤษณสีวะรา 

ระเบียบปฏบิัติงานเร่ือง : การจัดสถานที่และควบคุมสภาวะแวดลอม 

รหัสเอกสาร: WP-LAB-17 หนา 11 จาก 23 หนา 

แกไขคร้ังที่: 3 วันที่ประกาศใช: 1 สิงหาคม 2568 
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4.5.3. ควบคุมการเขา-ออกหองจัดเก็บเอกสารดวยปายแจงเตือนหามเขากอนไดรับอนุญาต กุญแจ  

ลูกบิด หรือ KEY CARD Door 

4.5.4. ตูเก็บเอกสารมีการปด-เปดดวยกุญแจ และไมคาลูกกุญแจไวในแมกุญแจ 

4.5.5. หากมีการนำเอกสารออกไปใชงานนอกหองปฏิบัติการตองมีการบันทึกการยืมเอกสาร

หองปฏิบัติการ(FM-LAB-346) 

4.5.6. ควบคุมอุณหภูม ิ25–26˚C และความชื้นสมัพทัธ ์50-65% 

4.6. การบำรุงรักษาสิ่งอำนวยความสะดวก และสภาพแวดลอม 

4.6.1. ดูแลรักษาความสะอาดสิ่งอำนวยความสะดวกตางๆ เครื่องมือ เครื่องใช  พ้ืน ผนัง ฝาเพดานของ

หองปฏิบัติการอยางตอเนื่องและสม่ำเสมอ 

4.6.2. ตรวจสอบความพรอมใชงาน(maintenance) ตามวงรอบท่ีกำหนดไว สำรวจการชำรุดเสียหาย 

อันตรายท่ีอาจข้ึนตอสิ่งอำนวยความสะดวก บงชี้อันตรายหรือความเสียหายท่ีอาจเกิดข้ึนจากสิ่ง

อำนวยความสะดวกชำรุดเสียหาย เชน ระบบปองกันไฟฟารั่ว ปลั๊กไฟฟา พัดลมดูดอากาศ เครื่อง

จายไฟฟาสำรอง  เครื่องปรับอากาศ ระบบน้ำ ระบบแจงเหตุฉุกเฉิน  Emergency Shower & 

Eye wash  เปนตน 

4.6.3. บำรุงรักษาเชิงปองกันโดยชาง(preventive maintenance-PM) ซอมบำรุง เปลี่ยนอุปกรณท่ีชำรุด 

เปลี่ยนชิ้นสวนอะไหล  และสอบเทียบ 

4.6.4. มีเจาหนาท่ีหองปฏิบัติการ ท่ีไดรับมอบหมายเปนผูตรวจสอบและประเมินความสะอาดโดยบันทึก

ในแบบบันทึกการประเมิน 5ส (FM-LAB-177) 

4.6.5. กรณีผลการประเมินไมผานตามเกณฑท่ีกำหนด ใหหัวหนาหองปฏิบัติการและผูจัดการความ

ปลอดภัยพิจารณาดำเนินการแกไขขอบกพรองและกำกับดูแลอยางใกลชิด 

4.6.6. การเฝาระวังความปลอดภัยดานอัคคีภัยภายในหองปฏิบัติการ ใหปฏิบัติตามคำสั่งโรงพยาบาลคาย 

กฤษณสีวะรา เรื่อง การปองกันอัคคีภัย และการปฏิบัติเม่ือเกิดอัคคีภัย อยางเครงคัด 

4.6.7. กรณีพบวาสภาวะแวดลอมไมเปนไปตามเง่ือนไขเฉพาะท่ีกำหนดไว ใหผูอำนวยการหองปฏิบัติการ

พิจารณาสั่งหยุดการทดสอบและดำเนินการแกไข  ทวนสอบขอมูลโดยเฉพาะผลการทดสอบท่ีเสร็จ

สิ้นแลวรวมท้ังรายงานผูจัดการคุณภาพใหทราบ 

4.6.8. กรณีท่ีไมสามารถแกไขสภาวะแวดลอมใหไดตามท่ีกำหนด ใหยายสิ่งอุปกรณท่ีสามารถเคลื่อนยาย

ไดไปใชงานในพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมตอไป 

4.7 การเฝ้าระวงัดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน 

4.7.1 กําหนดหรอืทบทวนเกณฑย์อมรบัดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดลอ้ม

ในการทาํงาน  

4.7.2 จดัทําหรอืทบทวนแบบรายงานการเฝ้าระวงัดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยัและ

สภาพแวดลอ้มในการทาํงาน(FM-LAB-311)  
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ระเบียบปฏบิัติงานเร่ือง : การจัดสถานที่และควบคุมสภาวะแวดลอม 

รหัสเอกสาร: WP-LAB-17 หนา 12 จาก 23 หนา 

แกไขคร้ังที่: 3 วันที่ประกาศใช: 1 สิงหาคม 2568 
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4.7.3 ตรวจตดิตามโดยนกัอาชวีอนามยัและความปลอดภยัของโรงพยาบาล หรอืจาก

หน่วยงานภายนอก 

4.7.4 หอ้งปฏบิตักิารดาํเนินการปรบัปรุงแกไ้ขหากไม่ผ่านเกณฑก์ารยอมรบัดงักล่าว 
 

5. บันทึกท่ีเกี่ยวของ 

5.1 แบบบันทึกอุณหภูมิ (FM-LAB-102)   

5.2 แบบบันทึกความชื้นสัมพัทธและอุณหภูมิหอง (FM-LAB-176) 

5.3 แบบประเมินกิจกรรม 5ส (FM-LAB-177) 

5.4 แผนการทำ 5ส (FM-LAB-185) 

5.5 แบบประเมินการคัดแยกขยะ (FM-LAB-183) 

5.6 บันทึกการนำเขาออกมาใชงาน น้ำยา สารมาตรฐาน วัสดุอางอิง สารควบคุม และสิ่งอุปกรณอ่ืนๆ (FM-

LAB-187) 

5.7 บันทึกการยืมเอกสารหองปฏิบัติการ(FM-LAB-346) 

5.8 บันทึกการเขาถึงพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการและระบบสารสนเทศของบุคคลภายนอก (LB-LAB-001) 

5.9 แบบรายงานการเฝาระวังดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทำงาน  

(FM-LAB-311) 
 

6. ภาคผนวก 
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6.1 ภาคผนวก 1 ตัวอยาง แบบบันทึกอุณหภูมิ (FM-LAB-102)   

 

 โรงพยาบาลคา่ยกฤษณส์ีวะรา  FM-LAB-102/08 (01/09/2563)

แบบบันทกึอุณหภูมิ ประจาํเดือน..........................................

เครื�องมือที�ใชว้ดั : ….................................................

เครื�องมือ/สถานที�ที�ถกูวดั: …..................................................

เกณฑค์วบคมุ : อณุหภมูิช่วงใชง้าน ….............. ˚C ความถี�ในการวดัและบนัทกึ :  …....................................

วนัที�    อณุหภมูิ เวรเชา้ เวลา 11.00-14.00 น. (° C)    อณุหภมูิ เวรบา่ย เวลา 21.00-24.00 น. (° C)         อณุหภมูิ เวรดกึ เวลา 04.00-07.00 น. (° C)

บนัทกึ ผูบ้นัทกึ ผูบ้นัทกึ ผูบ้นัทกึ
1

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

วิธีปฏิบัติเมื�อตรวจพบการควบคุมอุณหภูมิไม่ได้ตามเกณฑ:์ 1
2

3
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แกไขคร้ังที่: 3 วันที่ประกาศใช: 1 สิงหาคม 2568 
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6.2 ภาคผนวก 2 ตัวอยาง แบบบันทึกความชื้นและอุณหภูมิหอง (FM-LAB-176) 

          

 โรงพยาบาลคา่ยกฤษณส์วีะรา  FM-LAB-176/09 (01/08/2568)

แบบบันทกึความชื�นและอุณหภูมิห้อง ประจาํเดือน..........................................

เครื�องมือที�ใชว้ดั : ............................................................................

เครื�องมือ/สถานที�ที�ถกูวดั: ........................................ ความถี�ในการวดัและบนัทกึอณุหภมูิหอ้ง :.....................

เกณฑค์วบคมุ : อณุหภมู…ิ........°C, ความชื�นสมัพทัธ…์.......... % ความถี�ในการวดัและบนัทกึความชื�นสมัพทัธ ์: ...............

วนัที�    อณุหภมูิ เวรเชา้ เวลา 09.00-12.00 น. (° C) อณุหภมูิ เวรบา่ย เวลา 21.00-24.00 น. (° C) ความชื�น เวรเชา้หรอืบา่ย เวลา 09.00-24.00 น.(%RH)

บนัทกึ ผูบ้นัทกึ ผูบ้นัทกึ ผูบ้นัทกึ
1

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

31

วิธีปฏิบัติเมื�อตรวจพบการควบคุมอุณหภมูิห้องไม่ได้ตามเกณฑ์: วิธีปฏิบัติเมื�อตรวจพบการควบคุมความชื�นสัมพัทธไ์ม่ได้ตามเกณฑ์:

1 1

2 2
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6.3 ภาคผนวก 3 ตัวอยาง แบบประเมินกิจกรรม 5ส (FM-LAB-177) 

 

     FM-LAB-177-02(01/10/2565)

แบบประเมิน 5ส

L1 L2 L3 L4 L5 L6

1. สภาพแวดล้อมของพื้นที่ สะสาง 1.1 พื้นห้องไม่มีของไม่จำเป็นวางเกะกะบนพื้น

สะดวก 1.2 อุปกรณ์และเครื่องมือจัดเก็บอย่างเป็นระเบียบ ใช้งานได้สะดวก มีประสิทธิภาพ

สะอาด 1.3 ฝ้าเพดาน ผนังห้อง  กระจก หน้าต่าง พื้นห้อง สะอาดเรียบร้อย (บริเวณที่สามารถทำความ

สะอาดได้ ตั้งแต่กรอบวงกบหน้าต่างลงมา)

สุขลักษณะ 1.4 มีถังขยะจัดวางและจัดเก็บในที่เหมาะสม

สุขลักษณะ 1.5 มีอากาศบริสุทธิ์ ไม่มีมลภาวะ กลิ่นอาหาร สารเคมีและบุหรี่

สรางนิสัย 1.6 มีป้ายประกาศระเบียบการใช้ห้องปฏิบัติการ, ป้ายตารางบอกการใช้ห้อง

2. โต๊ะทำงาน โต๊ะปฏิบัตการ เก้าอี้ สะสาง 2.1 มีจำนวนพอเหมาะต่อการใช้งาน

   เครื่องมือวิทยาศาสตร์ สะดวก 2.2 เครื่องมือ อุปกรณ์ประจำห้องพร้อมใช้งาน

   วัสดุอุปกรณ์ เครื่องแก้ว สะดวก 2.3 เครื่องมือ อุปกรณ์ สารเคมี มีรายชื่อ ป้ายย่อบอกวิธีการใช้งาน

   ตู้เก็บสารเคมี ตู้เก็บอุปกรณ์ต่างๆ สะอาด 2.4 มีการจัดวางอย่างเป็นระเบียบเรียบรอย สะอาดไม่มีฝุ่น และไม่มีรอยหยดนํ้าหรือรอยหยด

สารเคมี

สุขลักษณะ 2.5 โต๊ะ เก้าอึ๋ อุปกรณ์ อยู่ในสภาพไม่ชำรุด สะอาด และปลอดภัย

สรางนิสัย 2.6 มีการจัดเก็บสารเคมีและอุปกรณ์ถูกต้องตรงตำแหน่งที่กำหนด

สรางนิสัย 2.7 มีมาตรการในการตรวจสอบและซ่อมบำรุงอุปกรณ์เครื่องมือวิทยาศาสตร์เป็นประจำ

3. อุปกรณ์ฟ้า สะดวก 3.1มีการเก็บและเดินสายไฟเรียบรอยและปลอดภัย อยู่ในพื้นที่ที่สะดวกต่อการใช้งาน

  และเครื่องใช้
,
สำนักงาน สะดวก 3.2 มีการติดป้ายบอกวิธีการใช้งาน รายชื่ออุปกรณ์ และพร้อมใช้งาน

(ดูไฟ ปลั๊กไฟ สวิทซ์ไฟ สะอาด 3.3 อุปกรณ์ไฟฟ้ามีความสะอาดไม่มีฝุ่น

หลอดไฟ โคมไฟ โทรศัพท พัดลม สุขลักษณะ 3.4 อุปกรณ์ไฟ!'เา เครื่องปรับอากาศ และศายไฟ ไม่มีการชำรุดเสียหาย

พัดดลมดูดอากาศ สายไฟ สรางนิสัย 3.5 มีมาตรการในการตรวจศอบและซ่อมบำรุงเป็นประจำ

เครื่องปรับอากาศ คอมพิวเตอร์) สรางนิสัย 3.6 มีมาตรการในการประหยัดหลังงานติดประกาศใหเห็นชัดเจนและยึดถือปฎิบิติ

สะดวก 4.1 การจัดเก็บและการใช้วัสดุคำนึงถึงหลัก FEFO & FIFO

สะดวก 4.2 เครื่องดับเพลิงได้รับการตรวจศภาพทุก 6 เดือน (เฉหาะที่มีเครื่องดับเพลิงประจำห้อง)

สะดวก 4.3 เสันทางเขา-ออกไม่มีสิ่งกีดขวางทาง

สะดวก 4.4 มีป้ายเตือนบอกสารอันตราย

สุขลักษณะ 4.5 มีระบบปฐมพยาบาลเของตน และดู้ยาสามัญ และยาสามัญพื้นฐาน

สุขลักษณะ 4.6 มีระบบป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า ระบบเตือนภัย การดับเพลิงเบื้องต้น และอพยพหนีไฟ

สุขลักษณะ 4.7 มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากสารเคมี เช่น หน้ากากหรือแว่นตา ถุงมือ เสื้อปฎิบํติการ

สุขลักษณะ 4.8 มีฝักบัวชำระล้างสารเคมี เพื่อลดอันตรายในกรณีเกิดอุบิติเหตุจากสารเคมี

สุขลักษณะ 4.9 ระบบกำจัดน้ำเสีย (ปนเปี้อนสารเคมีอันตราย)

สรางนิสัย 4.10 มีการแยกขยะติดเชื้อและขยะอันตรายออกจากขยะทั่วไป

สรางนิสัย 4.11 มีป้ายหมายเลขโทรศัพท์ฉุกเฉิน

5. บุคลากรกับการดำเนินกิจกรรม สะดวก 5.1 มีผู้รับผิดชอบประจำห้องปฎิบัติการ

สรางนิสัย 5.2 มีการแก้ไขตามข้อแนะนำการปรับปรุงในการตรวจเยี่ยมของกรรมการในคั้รงที่ผ่านมา

สรางนิสัย 5.3 หน่วยงานที่รับผิดชอบมีการประชาสัมพันธ์เหื่อสร้างทัศนคติที่ดีต่อการทำกิจกรรม 5ส (ป้าย

ประชาสัมพันธ์ความรู้ 5ส)

สรางนิสัย 5.4 มีแผนการดำเนินกิจกรรม 5 ส ห้องปฎิมิติการของหน่วยงานและปฎิบิติตามแผน

รวมคะแนน (เต็ม 170 คะแนน) จุดเด่นของพื้นที่ 

ข้อแนะนำการปรับปรุง:…................................................................................................................................................................ ลงชื่อผู้ตรวจ…..................................................

ขอควรปรับปรุง

คาคะแนนเฉลี่ย (เต็ม 5 คะแนน)

4. Save and Safety (การใช้

ทรัพยากรและความปลอดภัย)

หัวขอ ขอกําหนด

อางอิง

รายละเอืยดที่ตรวจสอบ หมายเลขหอง

โ                                           โ                                                               โ                   
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6.4 ภาคผนวก 4 ตัวอยาง แผนการทำ 5ส (FM-LAB-185) 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                FM-LAB-185/01(01/10/2560)

เช็ดพัดลม ทุกสัปดาห์ พลทหาร

ทำความสะอาดพื้น ทุกสัปดาห์ เจ้าหน้าที่ทุกคน

ขัดโต๊ เคาน์เตอร์ เก้าอี้ใน Lab ทุก 6 เดือน เจ้าหน้าที่ทุกคน

ทำความสะอาดหลอดไฟ และรางไฟ ทุกวันที่ 15 ของเดือน พลทหาร

ทำกิจกรรม 5 ส ทุกวันพฤหัสบดี เจ้าหน้าที่ทุกคน

เช็ดทำความสะอาดกระจก ทุกเดือน เจ้าหน้าที่ทุกคน

ทำความสะอาดเพดาน ทุกวันที่ 15 ของเดือน เจ้าหน้าที่ทุกคน

ทำความสะอาดแผ่นกรองแอร์ ทุกสัปดาห์ เจ้าหน้าที่ทุกคน

ทำความสะอาดตู้และชั้นเก็บเอกสาร ทุกสัปดาห์ เจ้าหน้าที่ทุกคน

ล้างถังขยะ ทุกสัปดาห์ เจ้าหน้าที่ทุกคน

ทำความสะอาดห้องน้ำ บริเวณชำระล้าง ทุกวันที่ 15 ของเดือน เจ้าหน้าที่ทุกคน

ทกุเดือน

ทกุสปัดาห์

ทกุ 6 เดือน

    แผนการทํา 5 ส  ประจําปี …......

กิจกรรม
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย .

ผูรับผิดชอบ ระยะเวลาแลวเสร็จ ผลการดําเนินงาน

30 นาที

30 นาที

30 นาที

30 นาที

30 นาที

30 นาที

60 นาที

30 นาที

30 นาที

30 นาที

30 นาที
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6.5 ภาคผนวก 5 ตัวอยาง แบบประเมินการคัดแยกขยะและวิธีกำจัดขยะ (FM-LAB-183) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

FM-LAB-183/02(01/10/2565)

แบบประเมินการคัดแยกขยะ หนวยงาน แผนกพยาธิวิทยา รพ.ค่ายกฤษณ์สีวะรา ปี ….......

เดือน/ปี การคัดแยกขยะ การแก้ไขที่กระทำทันที การแก้ไข/ปรับปรุง ผู้ประเมิน

ถูกต้อง                              ไม่ถูกต้อง(ระบุพื้นที่ที่พบด้วย) หลังตรวจพบ เชิงระบบ

พบขยะติดเชื้อ/

อันตราย ในถัง

ขยะอื่น

พบขยะอื่นในถังขยะติด

เชื้อ/อันตราย

อื่นๆ

10

11

12

1

2

3

4

5

6

7

8

9

0

KPI 0.00 อัตราความถูกต้องของการทิ้งขยะแยกตามประเภทขยะ
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6.6  ภาคผนวก 6 ตัวอยาง บันทึกการนำเขาออกมาใชงาน น้ำยา สารมาตรฐาน วัสดุอางอิง สารควบคุม และ

สิ่งอุปกรณอ่ืนๆ (FM-LAB-187) 

 

        FM-LAB-187/02(01/10/2560) 

บันทึกการนำเขาออกมาใชงาน น้ำยา สารมาตรฐาน วัสดุอางอิง สารควบคุม และสิ่งอุปกรณ อ่ืนๆ 

Min.Stock : ช่ือสิ่งอุปกรณ 

วันท่ีจาย ผูจาย Lot 

Number 

Exp. Date ลำดับการใชงาน วันท่ี

เริ่ม/

เปดใช 

วันท่ี

หมดอายุ

หลังเริม่

เปดใช 

ผูรับ/ผู

เปดใช 

ผลการ

ตรวจสอบ

ประสิทธิภาพ 

ชุด/

กลองท่ี 

สวนยอย

ท่ี 

          

          

          

          

อุณหภูมิท่ีใชเก็บรักษา: 
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6.7 ภาคผนวก 7 ตัวอยาง บันทึกการยืมเอกสารหองปฏิบัติการ(FM-LAB-346) 

                                                                                              FM-LAB-346/00(01/10/2560) 

      บันทึกการยืมเอกสารหองปฏิบัติการ 

ลำดับ ชื่อเอกสาร/บันทึก รหัสเอกสาร/

บันทึก 

ยืม สงคืน 

วันท่ียืม ผูใหยืม ผูยืม ผูรับคืน วันท่ี

สงคืน 
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แกไขคร้ังที่: 3 วันที่ประกาศใช: 1 สิงหาคม 2568 
 

 

  

สำเนาควบคุมชุดท่ี 1 

6.8 ภาคผนวก 8 ตัวอยาง บันทึกการเขา-ออกหองปฏิบัติการของบุคคลภายนอก (FM-LAB-271) 

FM-LAB-271/02(01/10/2562) 

        บันทึกการเขา-ออกหองปฏิบัติการของบุคคลภายนอก 

ลำดับ วัน/เดือน/ป เวลาท่ีเขา ผูขออนุญาตเขา รายละเอียด เวลาท่ีออก หมายเหตุ 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 



 

แผนกพยาธวิิทยา โรงพยาบาลคายกฤษณสีวะรา 

ระเบียบปฏบิัติงานเร่ือง : การจัดสถานที่และควบคุมสภาวะแวดลอม 

รหัสเอกสาร: WP-LAB-17 หนา 21 จาก 23 หนา 

แกไขคร้ังที่: 3 วันที่ประกาศใช: 1 สิงหาคม 2568 
 

 

  

สำเนาควบคุมชุดท่ี 1 

6.9 ภาคผนวก 9 แบบรายงานการเฝาระวังดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทำงาน 

(FM-LAB-311) 

FM-LAB-311/00(01/07/2568) 

แบบรายงานการเฝาระวังดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทำงาน 

แผนกพยาธิวิทยา โรงพยาบาลคายกฤษณสีวะรา 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

รอบการประเมิน:   รายวัน   รายเดือน   รายไตรมาส   ราย 6 เดือน   รายป   

เม่ือมีเหตุการณผิดปกติ/หรือจำเปน 

รายงานผลการตรวจสอบ 

รายการตรวจสอบ 
ผลการตรวจสอบ / 

คาท่ีวัดได 

เกณฑการยอมรับ 

(Criteria) 
ผลประเมิน 

1. อุณหภูมิหอง  ตรวจสอบทุก 12 ชั่วโมง  

 1.1 หองปฏิบัติการกลาง ……………°C 24-26 °C  ผาน   ไมผาน 

 1.2 หองปฏิบัติการธนาคารโลหิต ……………°C 22-24 °C  ผาน   ไมผาน 

 1.3 หองเก็บน้ำยาและวัสดุ ……………°C 23-25 °C  ผาน   ไมผาน 

 1.4 หองเจาะเลือด, หองธุรการ, 

หองพัฒนาคุณภาพและควบคุมเอกสาร,       

หองพักเจาหนาท่ี 

 

……………°C 

25-26 °C  ผาน   ไมผาน 

2. ความช้ืนสัมพัทธ  ตรวจสอบทุก 24 ชั่วโมง  

2.1 หองปฏิบัติการกลาง, 

หองปฏิบัติการธนาคารโลหิต, หองเก็บ

น้ำยาและวัสดุ 

 

…………….% 

 

        40-60%  ผาน   ไมผาน 

2.2 หองเจาะเลือด,  

หองพัฒนาคุณภาพและควบคุมเอกสาร,       

หองธุรการ, หองพักเจาหนาท่ี 

 

…………….% 

         50-65%  ผาน   ไมผาน 

3. การระบายอากาศ/คุณภาพอากาศ 

3.1 CO2 

3.2 PM 2.5 

3.3 HCHO 

3.4 TVOC 

 

3.1 = ………… ppm 

3.2 = ………… µg/m³ 

3.3 = …………..mg/m3 

3.4 = ………… mg/m3 

ตรวจสอบทุก 1 ป 

3.1 = ≤ 1,000 ppm 

3.2 = ≤ 25 µg/m³ 

3.3 = ≤ 0.1 mg/m³ 

3.4 = ≤ 0.1 mg/m³ 

3.5 = ≤ 500 CFU/m³ 

 ผาน   ไมผาน 

หมายเหตุ : 

3.5 และ 3.6 ไมได

ตรวจสอบ 



 

แผนกพยาธวิิทยา โรงพยาบาลคายกฤษณสีวะรา 

ระเบียบปฏบิัติงานเร่ือง : การจัดสถานที่และควบคุมสภาวะแวดลอม 

รหัสเอกสาร: WP-LAB-17 หนา 22 จาก 23 หนา 

แกไขคร้ังที่: 3 วันที่ประกาศใช: 1 สิงหาคม 2568 
 

 

  

สำเนาควบคุมชุดท่ี 1 

รายการตรวจสอบ 
ผลการตรวจสอบ / 

คาท่ีวัดได 

เกณฑการยอมรับ 

(Criteria) 
ผลประเมิน 

3.5 Total Bacteria 

3.6 Total Fungi 

3.5 = ……….. CFU/m³ 

3.6 =………… CFU/m³ 

3.6 = ≤ 500 CFU/m³ 

 

 

4. ระดับแสงสวาง (Lux)  

…………………..Lux 

ตรวจสอบทุก 1 ป 

500-750 Lux 
 ผาน   ไมผาน 

 

5. ระดับเสียง (dB)  

…………dB 

ตรวจสอบทุก 1 ป 

ไมเกิน 70 dB 
 ผาน   ไมผาน 

6. การจัดเก็บสารเคมี / สารกัดกรอน ถูกตอง/ 

ไมถูกตอง 

ตรวจสอบทุก 1 ป 

ตาม SDS และแยกประเภท

ชัดเจน 

 ผาน   ไมผาน 

7. ความรอนสะสมจากเครื่องมือ / 

อุปกรณ 

เกิน 28 °C ……จุด 

จุดท่ีเกินไดแก............ 

 

 

ตรวจสอบทุก 1 ป 

ไมเกิน 28 °C บรเิวณ

ดานขางและดานหลังเครื่อง 

(หางประมาณ 30 cm) 

ผาน   ไมผาน 

8. การจัดการของเสียอันตราย เปน/ไมเปนไปตาม

มาตรฐาน IC 

ตรวจสอบทุก 1 ป 

มีถังเฉพาะ ปดสนิท มีปาย

เตือน 

 ผาน   ไมผาน 

9. ความสะอาดโดยรวม ของ

หองปฏิบัติการ 

ผาน/ไมผานตามเกณฑ 

5 ส 

ตรวจสอบทุก 1 ป 

ไมมฝีุน/สิ่งสกปรก/ 

เศษสารเคมตีกคาง 

 ผาน   ไมผาน 

10. ความพรอมของ PPE / อุปกรณ

ปองกันอันตราย 

เพียงพอ/ไมเพียงพอ  

พรอม/ไมพรอมใชงาน 

ตรวจสอบทุก 1 ป 

มีครบถวน พรอมใช และอยู

ในสภาพด ี

 ผาน   ไมผาน 

11. ระบบเตือน (Alarm system)  ตรวจสอบทุก 15 วัน  

11.1 ระบบเตือนภัย  

เชน ระบบตรวจจับควัน ความรอน เปน

ตน 

เพียงพอ/ไมเพียงพอ  

พรอม/ไมพรอมใชงาน 

ใชงานได  

มีการตรวจสอบอยางนอย

ทุก 15 วัน 

 ผาน   ไมผาน 

11.2 ระบบเตือนอุณหภูมิออกนอก

เกณฑ (แสง-เสียง-การสงขอความ) ของ

ตูควบคุมอุณหภูมิ เชน ตูเย็นเก็บน้ำยา, 

ตูเย็นเก็บเลือด, ตูแชแข็ง เปนตน 

เพียงพอ/ไมเพียงพอ  

พรอม/ไมพรอมใชงาน 

 

ใชงานได  

มีการตรวจสอบอยางนอย

ทุก 15 วัน 

 ผาน   ไมผาน 



 

แผนกพยาธวิิทยา โรงพยาบาลคายกฤษณสีวะรา 

ระเบียบปฏบิัติงานเร่ือง : การจัดสถานที่และควบคุมสภาวะแวดลอม 

รหัสเอกสาร: WP-LAB-17 หนา 23 จาก 23 หนา 

แกไขคร้ังที่: 3 วันที่ประกาศใช: 1 สิงหาคม 2568 
 

 

  

สำเนาควบคุมชุดท่ี 1 

 

ถาผานเกณฑท่ียอมรับไดใหเครื่องหมาย  ผาน   ไมผาน  ถาไมผานเกณฑท่ียอมรับไดใหเครื่องหมาย   ผาน    ไมผาน   

สรุปผลการประเมิน:     ผานตามเกณฑการยอมรับ          ไมผานตามเกณฑการยอมรับ     

ขอเสนอแนะเพ่ือการแกไขปรับปรุง (ถามี):.......................................................................................................... 

 

ลงชื่อผูตรวจสอบ: ____________________ วันท่ี: ___________ 

                                                                              (………………………………………) 

                                                                           นักอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

 

ลงชื่อผูรับทราบ: ____________________ วันท่ี: ___________ 

                                                                             (............................................) 

                                                                  หวัหนาแผนกพยาธิวิทยา รพ.คายกฤษณสีวะรา 

 

รายการตรวจสอบ 
ผลการตรวจสอบ / 

คาท่ีวัดได 

เกณฑการยอมรับ 

(Criteria) 
ผลประเมิน 

12. อุปกรณฉุกเฉิน  

เชน Spill kit, ชุดปฐมพยาบาล,       

ถังดับเพลิง, Eye wash station(EWS), 

กริ่งขอความชวยเหลือ, ไฟสองสวาง

ฉุกเฉินฯลฯ 

เพียงพอ/ไมเพียงพอ  

พรอม/ไมพรอมใชงาน 

ใชงานได มีการตรวจสอบ

อยางนอยทุก 15 วัน 

มีการ Flushing ระบบน้ำ

ของ EWS วันละ 1 ครั้ง 

 ผาน   ไมผาน 

13. น้ำท่ีฉีดพนจาก Eye wash 

station 

 ตรวจสอบทุก 1 ป 

 
 

13.1 Total Plate Count  ≤100 CFU/mL  ผาน   ไมผาน 

13.2 Total coliform bacteria  ไมพบ MPN/100 mL  ผาน   ไมผาน 

13.3 Chlorine อิสระคงเหลือ  0.2 – 1.0 mg/L  ผาน   ไมผาน 



 

 

                                                                     FM-LAB-008/00(01/10/2560) 

ประวัติการแกไข/ทบทวนเอกสารคุณภาพ 

ช่ือเอกสาร WP-LAB-17 : ระเบียบปฏิบัติงาน เรื่อง การจัดสถานท่ีและควบคุมสภาวะแวดลอม 

 

แผนกพยาธิวิทยา โรงพยาบาลค่ายกฤษณ์สีวะรา 

สำเนาควบคุมชุดท่ี 1 

วัน/เดือน/ 

ป 

ท่ีแกไข/

ทบทวน 

ฉบับ

แกไข

ครั้งท่ี 
รายการท่ีแกไข 

ผูจัดทำ/     

ผูแกไข 

ผูทบทวน/ 

ผูรับรอง 

 

ผูอนุมัติใช 

วันท่ี

ประกาศใช 

14 ก.พ. 61 0 ฉบับแรก นางสาว 

อนันทิตาฯ 

   

1  พ.ย 62 0 ทบทวนแลว ไมมีการแกไข พ.อ.ฉัตรมงคล    

1 พ.ย. 63 1 แกไขท้ังฉบับ พ.อ.ฉัตรมงคล    

1 มิ.ย. 66 2 แกไขท้ังฉบับ 

• เปลี่ยนการอางถึง ISO 15190 

จากฉบับป 2012 เปน 2020 

• แกไขขอความในหนา 2 ขอ 

4.1.4 จาก “จัดมีระบบการ

สื่อสารภายในหองปฏิบัติการ 

เพ่ือใชในการแจงเหตุ ถายโอน

หรือแจงขอมูลเพ่ือการปฏิบัติงาน

หรือเพ่ือความปลอดภัยภายใน

หองปฏิบัติการอยางมี

ประสิทธิภาพ เชน มีวิธียอ/ปาย/

สัญลักษณหรือใหขอมูลเก่ียวกับ

ความปลอดภัยตามจุดตางๆ  การ

จดแจงการครอบครองเช้ือ

มาตรฐานท่ีใชในงานจุลชีววิทยา

คลินิก  มีโทรศัพท, E-mail, LIS, 

HIS, Group LINE เปนตน”   

เปน “จัดใหมีระบบการสื่อสาร

ภายในหองปฏิบัติการ เพ่ือใชใน

การแจงเหตุ ถายโอนหรือแจง

ขอมูลเพ่ือการปฏิบัติงานหรือเพ่ือ

ความปลอดภัยภายใน

หองปฏิบัติการอยางมี

ประสิทธิภาพ เชน มีวิธียอ/ปาย/

สัญลักษณหรือใหขอมูลเก่ียวกับ

ความปลอดภัยตามจุดตางๆ(ปาย

หนีไฟ, ปาย Biohazard, ปายท่ี

พ.อ.ฉัตรมงคล  

คนขยัน 

ร.ท.หญิง  

อรกัญญา  

ทรงทอง 

พ.อ.ฉัตรมงคล  

คนขยัน 

1 มิ.ย. 66 



 

 

                                                                     FM-LAB-008/00(01/10/2560) 

ประวัติการแกไข/ทบทวนเอกสารคุณภาพ 

ช่ือเอกสาร WP-LAB-17 : ระเบียบปฏิบัติงาน เรื่อง การจัดสถานท่ีและควบคุมสภาวะแวดลอม 

 

แผนกพยาธิวิทยา โรงพยาบาลค่ายกฤษณ์สีวะรา 

สำเนาควบคุมชุดท่ี 1 

วัน/เดือน/ 

ป 

ท่ีแกไข/

ทบทวน 

ฉบับ

แกไข

ครั้งท่ี 
รายการท่ีแกไข 

ผูจัดทำ/     

ผูแกไข 

ผูทบทวน/ 

ผูรับรอง 

 

ผูอนุมัติใช 

วันท่ี

ประกาศใช 

ลางตา ฯลฯ)  การจดแจงการ

ครอบครองเช้ือมาตรฐานท่ีใชใน

งานจุลชีววิทยาคลินิก  มี

โทรศัพท, กริ่งสัญญาณ, สญัญาณ

อัคคีภัย, E-mail, LIS, HIS, 

Group LINE เปนตน” 

1  พ.ย 66 2 ทบทวนแลว ไมมีการแกไข พ.อ.ฉัตรมงคล  

คนขยัน 

ร.ทหญิง  

อรกัญญา ทรง

ทอง 

  

1 พ.ย. 67 2 ทบทวนแลว ไมมีการแกไข พ.อ.ฉัตรมงคล  

คนขยัน 

พ.ต.หญิง 

หรรษา      

จันทรสงเคราะห 

  

1 ส.ค. 68 3 • แกไขขอ 4.1.8 จากเดิม “4.1.8 

ติดตาม ควบคุมความช้ืนสัมพัทธ

และอุณหภูมหิองปฏิบัติการ

ทดสอบ โดยใชเกณฑควบคมุ 

อุณหภูมิ  21-24 ˚C ความช้ืน 

40-60% ความถ่ีในการวัดและลง

บันทึกอยางนอยทุก 24 ช่ัวโมง ใน

แบบบันทึกความช้ืนสัมพัทธและ

อุณหภูมหิอง (FM-LAB-176)” 

แกไขเปน “4.1.8 ติดตาม ควบคมุ

ความช้ืนและอุณหภมูิหองในแต

ละพ้ืนท่ีของหองปฏิบัติการ โดย

ใชเกณฑควบคุม ดังตารางท่ี 1 

และ 2” แลวแสดงเกณฑอุณหภมูิ

และความช้ืนของหองปฏิบัติการ

ไวในตารางท่ี 1 และ2 ซึ่งระบุให

ใชแบบบันทึกความช้ืนและ

อุณหภูมหิอง (FM-LAB-176) ใน

การลงบันทึกการติดตามคา

พ.อ.ฉัตรมงคล  

คนขยัน 

พ.ต.หญิง 

หรรษา      

จันทรสงเคราะห 

พ.อ.ฉัตรมงคล  

คนขยัน 

1 ส.ค. 68 
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สำเนาควบคุมชุดท่ี 1 

วัน/เดือน/ 

ป 

ท่ีแกไข/

ทบทวน 

ฉบับ

แกไข

ครั้งท่ี 
รายการท่ีแกไข 
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ผูแกไข 
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ผูอนุมัติใช 

วันท่ี

ประกาศใช 

อุณหภูมหิองทุก 12 ช่ัวโมง และ

ความช้ืนสัมพัทธทุก 24 ช่ัวโมง  

และเพ่ิมตารางท่ี 3 และ 4 

แสดงผลกระทบหากควบคุม

อุณหภูมิและความช้ืนไมเหมาะสม 

• ขอ 4.2.1 และ 4.2.2 เดิมระบุวา 

4.2.1 ก ำห น ด บ ริ เวณ เก็ บ รั ก ษ า

ตัวอยางทดสอบและเอกสารท่ีมี

ขอมูลเก่ียวกับตัวอยางทดสอบ

น้ัน โดยกำหนดเปนเขตหวง

หามเฉพาะหามบุคคลภายนอก

เขา กรณี ท่ีจำเปนตองได รับ

อ นุญ าตจากผู จั ด การความ

ปลอดภัยหรือหัวหนาแผนกซึ่ง

จะใหเขาถึงไดเฉพาะในบริเวณ

การทดสอบเทาน้ัน  

4.2.2 กำหนดพ้ืนท่ีหรือหองจัดเก็บ

อุปกรณ น้ำยา สิ้นเปลือง ท่ีมี

การควบคุมสภาพแวดลอม เชน 

อุณหภูมิและความช้ืน ใหอยูใน

ส ภ า ว ะ ท่ี เห ม า ะ ส ม ต า ม

คำแนะนำของเอกสารประกอบ

น้ำยา กำหนดผู รับ ผิ ดชอบ

ควบคุมเบิกใช  และมีการลง

บัน ทึกการนำออกมาใช งาน 

น้ำยา สารมาตรฐาน วัสดุอางอิง 

สารควบคุมและสิ่งอุปกรณอ่ืนๆ 

(FM-LAB-187 ) ค วบ คุ ม การ

เขาถึงโดยใชปายแจงเตือนหาม

เขากอนไดรับอนุญาต กุญแจ 

ลูกบิด หรือ KEY CARD Door# 
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สำเนาควบคุมชุดท่ี 1 
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ผูอนุมัติใช 

วันท่ี

ประกาศใช 

แกไขเปน...  

4.2.1 กำหนดพ้ืนท่ีเปนบริเวณเก็บ

รักษาตัวอยางทดสอบและเอกสารท่ีมี

ขอมูลเก่ียวกับตัวอยางทดสอบน้ัน 

โดยกำหนดเปนเขตหวงหามเฉพาะ

หามบุคคลภายนอกเขา จัดใหมีตูเย็น

และตูแชแข็งสำหรับใช เก็บรักษา

ตัวอยางทดสอบโดยเฉพาะ อยูในหอง

แยกหรืออาจเปนสวนหน่ึงของพ้ืนท่ี

ห อ งป ฏิ บั ติ ก ารกล างซึ่ งค วบ คุ ม

อุณหภูมิไวท่ี 25±1˚C และ RH 40-

60% กรณี ท่ีจำเปนบุคคลภายนอก

ตองไดรับอนุญาตจากผูจัดการความ

ปลอดภัยหรือหัวหนาแผนกซึ่งจะให

เขาถึงไดเฉพาะในบริเวณการทดสอบ

เทาน้ัน  

4.2.2 กำหนดพ้ืนท่ีหรือหองจัดเก็บ

น้ ำย าแ ล ะ วั ส ดุ ท่ี มี ก า ร ค วบ คุ ม

สภาพแวดลอม ใหพิจารณาดังน้ี 

4.2.2.1 ควรควบคุมอุณหภูมิให

อยูในชวงท่ีเหมาะสมกับประเภท

ของวัสดุท่ีจัดเก็บ เชน 24±1°C 

4.2.2.2 ใชตูเย็นและตูแชแข็งท่ี

ควบคุมอุณหภูมิได 2-8°C และต่ำ

ก ว า ห รื อ เ ท า กั บ  -1 8 ° C  

ตามลำดับ สำหรับเก็บน้ำยา/วัสดุ

ท่ี ต อ ง แ ช เ ย็ น แ ล ะ แ ช แ ข็ ง

ตามลำดับตามคำแนะนำบน

เอกสารกำกับน้ำยา/วัสดุ 

4.2.2.3 สารเคมีควรเก็บใน ท่ี

อากาศถ าย เทสะดวก ไม โดน
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วัน/เดือน/ 
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ท่ีแกไข/
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ฉบับ

แกไข

ครั้งท่ี 
รายการท่ีแกไข 
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ผูแกไข 

ผูทบทวน/ 

ผูรับรอง 

 

ผูอนุมัติใช 

วันท่ี

ประกาศใช 

แสงแดดโดยตรง อุณหภูมิไมสูง

เกินไป 

4.2.2.4 ควรควบคุมความช้ืนให

อยูในระดับท่ีเหมาะสม เชน RH 

50±10% (40-60%)  เพ่ือปองกัน

ความเสียหายจากความช้ืน เชน

การเกิดสนิม การเสื่อมสภาพ การ

ปนเปอน เปนตน 

4.2.2.5 จัดใหหองเก็บน้ำยาและ

วัสดุมีระบบระบายอากาศท่ีดี ไมมี

การกีดขวางการทำงานของระบบ

ระบายอากาศ เพ่ือปองกันการ

สะสมของความรอนและความช้ืน 

4.2.2.6 ควบคุมการเขาถึงโดยใช

ปายแจงเตือนหามเขากอนไดรับ

อนุญาต กุญแจ ลูกบิด หรือ KEY 

CARD Door 

• แกไขขอ 4.2.3 จากขอความเดิม 

“ความถ่ีในการวัดและบันทึก : 

อยางนอยทุก 12 ช่ัวโมง” แกไข

เป น  “ค วาม ถ่ี ใน การ วัด แล ะ

บันทึก: ทุก 8 ช่ัวโมง”  

• เพ่ิมขอ 4.7 การเฝาระวังดาน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ

สภาพแวดลอมในการทำงาน 

4.7.1 กำหนดหรือทบทวนเกณฑ

ยอมรับดานความปลอดภัย 

อ า ชี ว อ น า มั ย แ ล ะ

ส ภ าพ แ วด ล อ ม ใน ก า ร

ทำงาน  

4.7.2 จัดทำหรือทบทวนแบบ
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ผูอนุมัติใช 

วันท่ี

ประกาศใช 

รายงานการเฝาระวังดาน

ความปลอดภัย อาชีวอนา

มัยและสภาพแวดลอมใน

การทำงาน(FM-LAB-311)  

4.7.3 ตรวจติดตามโดยนักอาชีวอ

นามัยและความปลอดภัย

ของโรงพยาบาล หรือจาก

หนวยงานภายนอก 

4.7.4 หองปฏิบัติการดำเนินการ

ปรับปรุงแกไขหากไมผาน

เกณฑการยอมรับดังกลาว 
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วัน เดือน ป หัวขอท่ีอาน หนา ลงนามผูอาน หมายเหตุ 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 

 

 

 

 

 

แผนกพยาธิวิทยา  

โรงพยาบาลคายกฤษณสีวะรา 

 

ระเบียบปฏิบัติงาน 

เรื่อง 

การจัดสถานที่และควบคุมสภาวะแวดลอม 

WP-LAB-17 
แกไขคร้ังที่ 3 
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